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o\ DES OFFRES A NE
PAS MANQUER!!

" \

ATELIER MECANIQUE

PETITS ET GROS ENTRETIENS - FORFAIT CLIMATISATION
PERMUTATION ROUES ETE/HIVER - INSPECTION CONTROLE
TECHNIQUE - MONTAGE & EQUILIBRAGE DE PNEUS

ACHAT / VENTE
TOUTES MARQUES

REPARATION OU REMPLACEMENT
DE PARE-BRISE ET VITRES

UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS

For profes:

Vente de produits d’entretien o C/{ 8 W(
et de nettoyage professionnels S2ndiear 5 m adse alse

ES 28 - 29 & 30 JUILLET

BLUSIDER2O0)VOITURESIENISTOCKIDISRONIBLESIRARIDEMENT,

Rue Marcel de Brogniez 32 a Roclenge Lundi au vendredi de 9 a 12h et de 13 a 18h

0477/395 557 - 04/275 34 52 - @) - www.jbautos.be Samedi sur rendez-vous
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LA CHARLEMAGN’RIE EN FETE
FESTIVITES 2023 : 46° édition

VENDREDI 2 SEPTEMBRE dés 19h00

¢ [nauguration des expositions :

- CEuvres de Pierre Savelkoul
(a'église)

-> Réalisations de I'atelier « peinture
créative » (a La Charlemagn'rie)

e Quverture du bistrot a vins

e Soirée Blind test a partir de 20h30, animé par MCS Radio, sous le
chapiteau « Biéres spéciales »

SAMEDI 2 & DIMANCHE 3 SEPTEMBRE dés 12h00
ANIMATIONS PERMANENTES
(Nature et jeux en famille)

ACCES GRATUIT AU SITE !

Expositions de photographies e Stands de jeux ¢ LABYRINTHE ESCAPE
GAME e Artisans ® Stand Atelier Récré’Actif e Balades a dos d’ane, produits
dérivés de lait d’anesse ® Spectacles de marionnettes par La Boite a
Papotes ¢ Heure du conte e Clown e Chateau gonflable ® Restaurant o
Petites restaurations e Bistrot a vins e Bar a Bieres spéciales & Cocktails
(Animé par MCS Radio avec artistes régionaux)

Avec la participation des Compagnons de Charlemagne et des Filles de
Berthe au Long Pied, du Patro de la Préalle, de I'’Anim’anerie asbl.

SAMEDI 2 SEPTEMBRE
® 14h00 : Inauguration officielle

¢ 14h30 : Spectacle pour enfants
« La belle saison »,

par la Compagnie de I'Esperluette.
8 € en prévente

® 10 € sur place

® 20h00 : ONE WOMAN SHOW

Claude Francois présente son spec-
tacle humoristique : « Y’a de la joie...
Bordel ! »

13 € en prévente ¢ 15 € sur place

DIMANCHE 3 SEPTEMBRE

® 14h30 : Hommage a Johnny Hallyday

Spectacle « Rester libre » présenté
par H-Tag Prod asbl

10 € en prévente ¢ 12 € sur place

Rens.et rés. des spectacles : 04/240 57 20 ou
via la page Facebook

Courriel : info@charlemagnrie.be

Adresse : rue Henri Nottet, 11

4040 HERSTAL

Royal Gymclub
Les Ecureuils de Glons

sAISON Abdo-fessiers et Aero-Fitness
2023- Gym compétition
Gym générale filles/garcons
Danse (Modernjazz)s Baby gym ¢ Acrogym
Psychomotricité - Rythme  Badminton
Projets gym Inter-Nations

Infos - horaires complets - tarifs
reglement-... :
gymglons@hotmail.com ou
f « Les Ecureuils gymglons » ou 0494/32.76.94
1¢* cours : GRATUIT

Membre de la Fédération francophone
de Gymnastique - Matricule 3039




MlmETEs DE POMME DE TERRE

La quelle faut-il choisir pour votre plat ?

C’est un classique et pourtant, la pomme de terre reste un élément phare
dans nos assiettes. Elle titille nos papilles autant que notre créativité
qui cherche a la redécouvrir sous toutes ses formes, couleurs et décli-
naisons : rissolée, en gratin, en purée ou en frites et découpée en cubes,
en rondelles, etc. C’est un ingrédient qu’on croit connaitre sur le bout des
doigts (et du palais). Néanmoins quand on flane aupres des étals de nos
marchés et supermarchés, nos regards se prennent parfois a s’attarder
sur les pommes de terre. Et d’'une cagette a I’autre, aucune pomme de
terre ne ressemble a I'autre. Et au-dela de cette seule différence physique,
leur go(t et leur texture sont également variés ! Voici un guide pour choisir
la bonne variété de pomme de terre pour votre recette.

Si vous étes un passionné de cuisine et que vous souhaitez passer au
niveau supérieur et faire des plats de plus haute volée avec des pommes
de terre, improvisez-vous fin connaisseur et choisissez-les avec soin

Les pommes de terre a chair ferme

Les pommes de terre a chair ferme ont une excellente tenue a la cuisson.
On les utilise principalement pour les cuissons longues (a I'eau ou sautées)
et la cuisson vapeur. On les retrouve communément dans les gratins, les
ragolts, les salades, les choucroutes et les raclettes gourmandes.

Annabelle : tres bonne tenue a la cuisson, idéale a la vapeur ou mijotée
Amandine : pour une cuisson a I’eau, a la vapeur, mijotée ou poélée

Belle de Fontenay : profitez de son petit golt de noisette en salade ou
en cuisson vapeur

Charlotte : la référence des pommes de terre a chair ferme se cuit a la
vapeur, en salade ou a la poéle

Chérie : enveloppée de sa belle robe rouge lisse, elle se déguste en
salade, poélée ou cuite a la vapeur

Franceline : sa texture trés tendre est idéale a mijoter ou cuire au four

Nicola : originaire d’Allemagne, elle se cuit vapeur, en salade ou poélée
de préférence

Ostara : pour une cuisson au four ou a la vapeur
Pompadour : parfaite pour les salades, mais aussi cuite vapeur ou poélée

Ratte : pour profiter de sa saveur qui rappelle la chataigne, cuisez-la de
préférence a la vapeur, poélée ou en salade

Roseval : pour cette variété de pomme de terre tres ferme, privilégiez la
cuisson a la vapeur.

Mieux dormir ?

Maux de dos ?

MATELAS - SOMMIERS - BOXSPRINGS - LITS - COUETTES - OREILLERS - RELAX

O Sleep - Allée verte 30A 4600 Visé - 04/243.06.65 - vise@osleep.be
Ouvert du mardi au samedi de 10h a 18h - lundi sur rdv.

Pomme de torye
Annabelle > chair ferme
Nouvelle Récolte

En vente chez

DUVAN & CO
IHANDYl ﬁl HOME I

Disponible
en sac de 5 kg

Rue Provinciale, 525 - FEXHE-SLINS - 04 358 30 03 - www.duvanco.be
OUVERT du mardi au vendredi de 8h30 a 12h30 ¢ 13h30 a 18h. le samedi de 8h30 a 16h.
Le dimanche de 9h a 12h. FERME le lundi et jours fériés

La satisfaction du client
et le plaisir du lecteur...

I CONDITIONS DE REOUVERTURE !
Jusqu’a 750€ de remise sur votre nouvelle literie
du 26/08 au 02/09
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Ci-dessous vous trouverez le calendrier des dates de parution
des mois d’aoiit et septembre !

................................................................

Sem. 34 :du 21 au 2580l ............ccccvvcevecrneann. RENTREE SCOLAIRE
REPRISE DES ACTIVITES EXTRA-SCOLAIRES
Sem. 36 : du 04 au 08 septembre ......... ACTIVITES EXTRA-SCOLAIRES

Sem. 39 : du 25 au 29 septembre........................ WEEK-END DU CLIENT

JARDINS
Sem. 41 : du 09 au OCLODIE ..o, JARDINS
Sem. 43 : du 04 au 08 SePIEMDIE ..........ccvveeeveersrrererien, TOUSSAINT

CHASSE ET PRODUITS D’AUTOMNE

................................................................

A VOS BOITES AUX LETTRES !!!

LA LETTRE DU PATRIMOINE

Un numéro exceptionnel

C’est un peu I’encyclopédie des nouveautés du patrimoine immobilier en
Wallonie. Au niveau international, I’'Unesco a mis a jour les données carto-
graphiques de ses biens inscrits au patrimoine mondial.

Plus pres de nous, dans la région liégeoise, bonne nouvelle pour le casino
de Spa, il est a la fois classé et repris au patrimoine mondial. Le plan de
relance wallon a valorisé 11 biens dont 5 prés de chez nous le moulin de
Héron, I'abri anti-aérien de la Cité Miroir, I'hétel d’Ansembourg, la salle 104
du centre scolaire Saint-Servais de Lieége bien connue pour ses spectacles
et I'église Saint-Georges de Limbourg. Enfin la restauration de I’'h6tel de
Biolley a Verviers qui accueillera et mettra a I’abri le nouveau péle muséal
de la ville de Verviers, dont le musée de Visé, a notre initiative avait mis
en valeur en mars 2022 quelgues-unes des pieces restaurées apres les
inondations de juillet. La maison de la Cigogne avenue Rogier a retrouvé
pour son sommet sa cigogne. N’oublions pas les formations artistiques
a la Paix-Dieu dont les peintres restaurateurs. Plus technique, un livre
passionnant sur les structures gothiques et comment elles poursuivent
I’équilibre. L'institut archéologique liégeois n’est pas mort car son tome
127 présente 7 contributions dont I'exercice de la médecine, le retable
de Wibald, Jean-Théodore de Baviére et I'ingénieur Mathieu Franck a qui
I’on doit la Dérivation. Et enfin un coup de cceur en région namuroise la
journée d’étude 17 octobre a Rochefort sur les folies de pierre, les grottes
artificielles, rochers et rocailles. Des fouilles sont aussi analysées : les
découvertes gallo-romaines a Habay-la-Neuve et la nécropole mérovin-
gienne de Pont-a-Celles. Et bientot les Journées du Patrimoine avec sa
soirée d’ouverture le vendredi 8 septembre au chateau de Bouillon. Pour
acquérir les livres de I’Agence Wallonne du Patrimoine et suivre des anima-
tions proches de chez nous, rien ne vaut de passer Place Saint-Lambert
a’Archéoforum. Pour obtenir gratuitement cette revue, contacter lalettre-
dupatrimoine@awap.be

Jean-Pierre Lensen



P OINTSNOEUDS

entre Meuse et Canal

Au départ d’Hermalle-sous-Argenteau, vous rejoindrez le Canal
Albert et le site de la Graviere Brock. Vous rentrerez ensuite dans des
terres atypiques dessinées par des infrastructures industrielles liées
notamment au trilogiport, premier port intérieur belge et troisieme port
intérieur d’Europe ! Peu avant le Pont des Allemands, vous amorcerez
un retour en douceur tout en bord de Meuse via la Cité de I’Oie : Visé.

e Difficulté : Facile

e Dénivelé : 9m

e Distance : 11km

e Départ : Place Gérard-Froidmont 4 - 4681 Hermalle-sous-Argenteau
e Points-nceuds a suivre : 45 5 44 5 42 5 41 5 40 > 47 - 46 > 45
Rendez-vous sur le site pour télécharger la carte de la balade :
https://pointsnoeuds-provincedeliege.be/

LE SPECIALISTE
DES EXTENSIONS
BASSE ENERGIE

34/23

signé Pierre

vous présente
un nouveau chapitre :

«Petit jour», un vin rosé
sec, tel la fraiche rosée
du matin et la couleur
du soleil levant.

Un vin belge,
100% bio et local

En vente chez

DUVAN & CO
HANDY| [ HOME
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OUVERT du mardi au vendredi de 8h30 a 12h30 ¢ 13h30 a 18h. le samedi de 8h30 a 16h.
Le dimanche de 9h & 12h. FERME le lundi et jours fériés

Rue Provinciale, 525 - FEXHE-SLINS - 04 358 30 03 - www.duvanco.be

Un clef sur porte - Nous nous occupons de tout ! - Patron sur chantier

Industrieweg, 16 - 3620 LANAKEN - Pierre Gras : 0475/61 85 68 - pierre.gras@horrix.be - www.horrix.be




—Pierrot
CROMMEN..

PORTES - VOLETS
STORES SOLAIRES

SCREEN

e pierrot.crommen@telenet.be
o www.pierrotcrommen.be

TONGERSESTRAAT, 78 - 3740 BILZEN - Tél. 089/41.38.63

(Autoroute Liege - Anvers, sortie 31, Bilzen : c’est juste en face)
Ouvert du lundi au vendredi de 9h. a 18h. et le samedi de 9h. a 16h.

LES BONNES

ADRESSES

Votre plus| | pEPANNAGES Radio - TV - HIFI...
belle vitrine S.P.R.L. LYCOPS,

publicitaire| | 04/286.22.07
leGeer

CHAUFFAGE - SANITAIRE
BEBELMAN, HOUTAIN

BERNARD 0477I34|81 -52
simon 0479/78.98.73

A LA GARE DES GUILLEMINS pesaroiN, cLons 04/286.16.19

LES MURS AURAIENT-ILS DES OREILLES

‘ 4 POMPES FUNEBRES
Au départ un peu réticent a visiter cette exposition au titre bizarre, nous ’ A. MALPAS, GLONS
avons pris le chemin de cette exposition au budget énorme. Le prix d’entrée 04 /286 1 8 72
est donc en conséquence. Les décors et les reconstitutions I'expliquent o Ry
abondamment. Que peut-on tirer des murs ?. Et 13, nous sommes ébahis PUBLICITE

de la variété des themes : on pense évidemment aux murs et murailles qui
vous défendent de I'extérieur comme la muraille de Chine, le limes romain
et moins moral, les murs anti-migrants. Et cela dépend de quel coté on se
trouve : les occupants allemands appréciaient le mur de I'atlantique, les
communistes est-allemands appréciaient le mur de Berlin. A ce propos,
les organisateurs n’ont-ils pas oublié le mur le plus proche de la région
liegeoise et pas si vieux a I’échelle de I'histoire les murs sous forme de
barbelés et de cléture électrique qui furent installés tout au long de la fron-
tiére hollandaise, d’Aix a Knokke. Comme le mur de Berlin, ils se voulaient L4
empécher I'exode des habitants.

LE GEER Magazine
Rue Brouck au Tilleul, 13b

GLONS 04/286.16.19

Heureusement les murs sont plus vastes : I'emprisonnement volontaire
ou involontaire, les murs des catacombes, les murs anatomiques comme
le crane, les murs qui défendent les villes comme a Babylone, a Athénes
ou a la Vauban. Qui défendent un territoire comme la ligne Maginot. Les
murs peuvent aussi séparer avec I’évocation tout en images du ghetto
de Varsovie, entre les deux Irlande, entre les deux Corées, entre les deux
Chypres. Au niveau de protection des humains, les murs de confinement
quand la Peste sévissait ou plus prés de nous I'isolement des porteurs du
redoutable Covid21. Nous vous recommandons le livre de I'expo riche de
192 pages qui bien plus que les scénographies rentre en profondeur dans
les thématiques. Les murs qui élevent sont les murs de mémoire. Toutes les
périodes humaines sont évoquées avec I'art pariétal. L’art n’est pas oublié
avec le street art, le muralisme mexicain et méme la nature avec les murs
géologiques ou végétaux comme les haies ou animaux comme la barriére
de corail. Interpellant la muraille visuelle orchestrée par le Creahm comme
aussi réservé aux amateurs un mur d’escalade. Des murs en veux-tu en
voila a voir a la gare des Guillemins jusqu’au 1er octobre iz




Saint-Lambert College a Herstal - Une ecole secondaire aux portes de Ia ville

Enseignement General & Enseignement de (Jualification

1

Mecanicien-ne en cycles
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BA LADE

Groupe Découvertes
Dimanche 10 septembre

Activité : balade pédestre : Au départ de I'église
de Lanaye en direction de la Montagne Saint-
Pierre, d’Eben-Emael et de Lixhe

BARBECUE (SOIR VERS 18 HEURES)

Au pied de la Montagne Saint-Pierre, a un jet de
pierre de la Réserve naturelle de la Montagne
Saint-Pierre, se trouve la Réserve de Lanaye.
Dans les années 80 du siécle dernier, ce terri-
toire fut recouvert sur plusieurs hectares par des
boues de dragage extraites du Canal Albert.

Les bouleaux et les saules furent les premieres
especes a coloniser la zone, qui devint vite
réputée pour la richesse de ses orchidées.

Quelques vaches paisibles de race Galloway
assurent une gestion respectueuse de ces
immenses prairies.

Un délicieux barbecue nous attendra au retour
d’une belle et enrichissante balade d’été, espé-
rons-le.

Barbecue - Menu : - 1 cOte de porc et 1
saucisse; avec comme accompagnement : soit
des Crudités: Salades et crudités diverses; ET -
Pommes en robe des champs.

Durée de la balade pédestre: +/ - 3 heures.
Degré de difficulté : moyen.

Regroupement : - 14 h 00, a I’église de Lanaye
PA.F: - 24 € par personne (ce prix comprend
votre participation au barbecue du soir -
boissons non comprises a acheter sur place
(ne pas en apporter S.V.P) ainsi que votre parti-
cipation a la journée organisée par le Groupe
Découvertes (Visite + balade + barbecue).

ou - 6 € par personne (ce prix comprend votre
participation SEULEMENT a la balade organisée
par le Groupe Découvertes sans barbecue et,
sans visite).

Attention : Le barbecue NE POURRA S’ORGA-
NISER que moyennant UN MINIMUM DE 20
couverts.

34/23

(Philippe Slootmans).
Guide : Philippe Slootmans.

Groupe Découvertes :
Philippe Slootmans - 04 / 252.92.41.

Site: http://www.groupe-decouvertes.be
E-mail: Groupe-Decouvertes@hotmail.com

Moulin du Brouckay
EBEN-EMAEL

Location salle - Cadre pittoresque
Banquets - Fétes de famille - Séminaires

Moulin du Brouckay, 2
4690 EBEN-EMAEL

TEL. : 04/286.92.70

32/23.

Pour la bonne organi-
sation de la soirée, je
vous demanderai de
réserver et de payer
vos places a 'avance
au plus tard pour le
lundi 28 ao(t 2023.

soit au cours d’une
balade soit au numéro
de CCP BE60 - 000
- 0241115 - 70 du
Groupe Découvertes
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PORTES DE GARAGE

basculantes et sectionnelles

AUTOMATISATION

de portes de garage et barrieres

Roger

216

DEKEN GELAESPLEIN 17 - 3770 RIEMST-VLIJTINGEN
Tél. 012/45.31.04 - Fax 012/45.60.86




En pleine nature

Pour toutes vos fétes
LE MOULIN DU BROUKAY

A votre disposition, une salle typique,
une brasserie et un chapiteau chauffé
et décoré selon votre demande.
Animations possibles pour enfants
et plaine de jeux extérieure.

Renseignements : 04/286.92.70

moulin@aigs.be * www.gmvloisirs.be

leGeer
s

EST DISTRIBUE GRATUITEMENT
toutes les semaines dans
les foyers de Glons - Boirs
Roclenge-sur-Geer - Bassenge
Wonck - Eben - Emael
Houtain-St-Siméon
Heure-le-Romain - Hermée
Oupeye - Vivegnis - Haccourt - Visé
Hermalle-sous-Argenteau Milmort
Slins - Fexhe-Slins - Liers - Voroux
Rocourt - Paifve - Juprelle - Wihogne,
Villers-St-Siméon - Othée - Lantin
Les articles insérés dans le Geer,
n’engagent que la responsabilité
de leurs auteurs.
LES PRIX PUBLIES SONT INDICATIFS
SAUF ERREUR D’IMPRESSION

TOUTE REPRODUCTION INTEGRALE
OU PARTIELLE DE NOS ANNONCES
EST STRICTEMENT INTERDITE SANS
L’AUTORISATION DE L’AUTEUR.

Entretien jardins,
élagages, tontes,
débroussaillage.
Nettoyage véran-

das et petits tra-

vaux intérieurs.
Travail soigné
GSM 0468/37.76.75

A vendre bache pour
piscine @ 4,80 m +/-
Tél : 0475/58.60.91

Venez découvrir nos
cours de danses au club
Arlequin. Portes ouvertes

le 19 septembre a 19h.
Rue Roi Albert 50
OUPEYE.
Infos : 0455/11 47 44

Surface de bureau, hall d’exposition, sanitaire.

Tout sol et surfaces intérieures

ECODIPAR SCRL g, 2/nité

DEMANDER DEVIS - Tél. : 04 286 56 46

Knokke appart. 30m de
la mer. 4-6 pers. avec
garage. Week-end,
semaine, quinzaine.
0495/ 57. 51. 43

Attention :
n'oubliez pas
de nous rentrer
vos petites
annonces
pour le lundi,
au plus tard.

Sablage doux des sur-
faces et du bois
Travaux peinture int - ext
Tél : 0483/07.16.31

BACK
10
gCHO0L

REPARATION de votre tarmac abimé,
suivi d’'une couche de gnudrnn imnerméahilisée

sur toute la surface - Réalisé par le patron

0495/11.25.27 -

Insérez la méme annonce payante ‘Q
deux fois dans le Geer Magazine,
LA 3= ANNONCE SERA GRATUITE o

0473/435.335

v

Remplissez la grille ci-dessous
et envoyez-1a a notre adresse
(LE GEER, 13b, rue Brouck au Tilleul
4690 GLONS) en y joignant la somme
requise. La poste n’accepte pas la monnaie.

9€

6€

1€

8€

La ligne supplémentaire: 1€
Caracteres gras: 1€
Cadre: 1€

RENSEIGNEMENTS INDISPENSABLES QUI NE SERONT PAS PUBLIES :
Nom et prénom: ..........

AUCUNE PETITE ANNONCE PAR ©

Ces petites annonces ne sont pas
destinées a un but commercial.

Adresse : ...

M. 64 ans seul cherche
dame simple et mince
pour amitié/mariage
0493/88.07.07
Ou laisser message

COLLETTE NOELLE
Pédicure médicale

Chaussée Brunehault - 106
4450 Paifve

0476/59.31.57

Pédicure médicale
Emilie Piette
salon, domicile ou
clinique de Herstal
Rue St Laurent 55
4690 Glons
0473/ 48.71. 64

A domicile et au cabinet

A louer motorhome
4 pers. full options
Tous types de séjours
Prix trés intéressants
Tél : 0495/57.51.43

4 )

vi.E.yoga
Cours de yoga

A GLONS
Barbara : 0484/129 354
Le mardi 29/08/23 de 12h15 a 13h15

A FEXHE-SLINS

Anne-Marie : 04/226 98 47
Le lundi 28/08/23 de 18h45 a 19h45

A ROCLENGE (2 cours)

Frédérique : 0479/62 99 07
Le lundi 28/08/23 de 19h00 & 20h00
Le jeudi 31/08/23 de 19h30 a 20h30

PEFC-Certifié

Ce papier est issu de
foréts gérées durablement,
de sources recyclées et
controlées

www.pefc.org

N J

vi.e.yogal8@gmail.com

-SYLLABUS
-TFE
-MEMOIRE
-THESE

A un professionnel qualifié
Celle-ci est une étape aussi importante que la rédaction.

Votre réussite est la notre

¢ Papier extra blanc de qualité
e Reliure spirale métallique

Prix sur demande

Rue Brouck au Tilleul, 13b
GLONS
Tél.: 04/286.16.19



JOURNEE PORTES
OUVERTES & INSCRIPTIONS

DIMANCHE 27 AOUT
DE 14H A 16H

REPRISE DES COURS

DES LE
MARDI 29 AOUT

MARDI

VENDREDI

18HO0 - 19HO00
Nés en 2012 - 13
JUDO MOYENS 2

18HO0 - 19H00
Nés en 2012 - 13
JUDO MOYENS 2

Benjamin JM
19HO00 - 20H30 19HO00 - 20H30 19HO00 - 20H30
Nés en 2011 & avant Nés en 2011& avant Nés en 2011& avant
JUDO ADOS / ADULTES JUDO ADOS / ADULTES | | JUDO ADOS / ADULTES
Benjamin Gautier / JM Carla / Nicolas

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
0433 6117 23 - judoclubhermeegmail.com
Rue de Wonck 80 a HOUTAIN ST-SIMEON
£ Judo Hermée

34/22




POMPES
FUNEBRES

®

_ Organisation et
assistance de funérailles

hauben-nihant

Conventions et assurances
obséques

ASSISTANTE SOCIALE attachée a la maison
pour vos formalités aprés obséques sans
aucune facturation supplémentaire

© 04/379.30.77 | sbome

nécrologiques
www.hauben-nihant.be

Funérariums a

Les Amis de Bassenge
Centre culturel de Glons
Rue S™Pierre, 8
Toute personne se sentant concernée
par un probléme d'alcool est
conviée a nous retrouver en réunion.
Chaque lundi de 19h30 a 21h30.
Infos : Monique 0497/15.09.80
André 0474/01.61.10

Basse-Meuse Unité
Réunion les vendredis de 20 a 22h
rue de Lixhe, 1 - 4600 Lixhe
Vincent : 0494/27.33.28

AL-ANON
04/240.24.24 - 078/15.25.56

LE SPORT, A QUOI GA SERT ?

Faire du sport, c’est bon pour la santé !

C’est la principale justification qui vient a I’esprit quand on se pose la
question de pourquoi faire du sport : parce que ¢a permet de se maintenir
en forme | En pratiquant une activité sportive, vous allez agir positivement
sur tout un tas de facettes de votre santé. La liste des bienfaits du sport
sur la santé est longue comme le bras : meilleur fonctionnement du coeur
et de I'activité sanguine, augmentation de la masse musculaire, diminution
de la masse graisseuse, entretien des articulations et des os, diminution du
stress, des risques de cancers, bienfaits pour le cerveau comme I'amélio-
ration du sommeil... En bref, faire du sport ou simplement diminuer votre
sédentarité vous permettra de vivre plus longtemps et en meilleure forme.

Faire du sport, c’est bon pour le moral !

Si un air de la Compagnie créole vous trotte dans la téte en ayant lu ce
titre, c’est normal, et j’en suis bien désolée. Plus sérieusement, faire du
sport va contribuer a améliorer votre état mental et a chasser le stress et
autres pensées négatives. C’est un moment ou vous allez penser a vous,
Vous re-connecter avec votre corps et votre esprit.

Grace a 'activité physique, votre corps va sécréter des endorphines qui
vont vous faire ressentir une grande sensation de bien-étre, jusqu’a parfois
créer une véritable dépendance !

Suite dans un prochain numéro.

SERVICE DE GARDE
VETERINAIRE

Rue Visé-Voie, 66
4680 Oupeye
Tél. : 04/380.07.92
Nuit, week-end

et jours fériés

ROLES

de GARDES

POUR CONNAITRE
VOTRE PHARMACIEN FORMEZ
DE GARDE LE 1 oo
E',’"J:é'ggﬂsg? ;ﬁ POUR CONNAITRE
TELEPHONEZ AU | | LE DENTISTE
0903 99 000 DE GARDE

WEEK-END
ET JOURS FERIE:
du vendredi 18 h. au
lundi 8 h. veuillez former
le 04/374.09.34
pour joindre
le médecin de garde

EN SEMAINE
Glons - Boirs
Roclenge - Bassenge
Wonck - Eben-Emael
Houtain-St-Siméon
dés 18 h. le 04/380.14.04

Hermée
Heure-le-Romain,
Oupeye et Vivegnis
deés 18 h. le 04/240.38.00

Argenteau - Dalhem
Fourons - Haccourt
Hermalle s/ Argenteau
Lanaye - Lixhe
Richelle - Visé
Pour connaitre
le médecin de garde
la nuit, de 19h a 8h.
et le week-end: formez
le 04/379.09.00
(num. unique pour les

communes précitées)

Assistance Funéraire

MALPAS Glons

15/17, rue Oborne - Tél. 04/286.18.72

www.malpas.be
Organisation complete de Funérailles

FUNERAILLES - FUNERARIUMS

JOYE

21 A, rue Lulay - GLONS
88, rue Sudrain - WONCK

0495/187.126

(Fleurs et articles funéraires)

GERMAY

(Depuis 1898)
26-30 Rue de la Liberté - LIEGE

04/343.14.44

www.funeraillesgermay.be

O Infirmiéres

VALLEE DU GEER
LABEYE France
0470/34.13.05
Sur votre commune
croix jaune et blanche
BASSE-MEUSE
04/342.84.28

Infirmiéres indépendantes
DE LA BASSE-MEUSE
MOREAU Muriel
0473/50.79.44

$.0.S. BASSE-MEUSE
DALHEM -OUPEYE-VISE
Tél. 04/248.37.60
24H/24-7J17

BASSE-MEUSE et environs
HORRION Alexandra
0495/74.15.04

OUPEYE - M. DUCHESNE

0495/38.23.20

@meﬁz@pmwmmqmqmm
ne camble vkawmé/omdﬂa@WW
pendt de nous happelen deoiv lon vied...
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Remerciements
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BASSENGE

Petit Lourdes

Messe en Wallon
le dimanche 10 septembre
a 10 heures

BIENVENUE A TOUS

BASSENGE

A I'occasion de son 75%™ anniversaire, Lucien

Vanstipelen vous invite le 21 octobre 2023 a 19H
a la salle «La Passerelle» a un petit souper convivial,
suivi de la projection de Don Quichotte, qui connut

en 1992-1993 un immense succes.
Participation libre au profit du Projet Cameroun.
Inscription indispensable pour le 10 octobre.
Tél. 0478 28 51 51. Bienvenue a tous!

COLLECTE DE SANG
A BASSENGE
CROIX ROUGE
Mercredi 4 OCTOBRE
de 17h a 19h30

Salle La Passerelle
Chemin du Tram 2, Bassenge

S OIREE PORTE OUVERTE
club de danse L’ARLEQUIN

Le club de danse I'Arlequin existe depuis 35 ans et propose des cours e Danses standard (valse anglaise, valse viennoise, tango, quick step,

pour débutants ou de perfectionnement :

* Boogie / Rock - West Coast Swing

e Salsa - Bachata

imprimerie

dejardin

Votre Magazine
) )

slowfox) et latines (rumba, cha-cha-cha, samba, paso doble)

¢ Danses en lignes.

Il s’adresse aux personnes adultes, jeunes ou moins jeunes et, pour
assurer des cours de qualité et du professionnalisme, travaille avec des

professeurs de haut niveau.

L’ambiance est conviviale, chaleureuse et la bonne humeur toujours
présente. Que vous soyez débutant ou déja plus expérimenté, seul ou

a deux !

Il vous est loisible de rencontrer les professeurs et le comité lors de la
porte ouverte organisée le samedi 16 septembre a 19 heures aux Ateliers

du Chateau, rue du Roi Albert 50 (parking aisé Place Jean Hubin).

Pour plus d’informations : www.dansearlequin.be . »

SETS DE
. TABLE
L

Be [ shmple ears ¢ Vst

Plastification
A4 et A3
de vos documents

dans des pochettes
plastiques

IMPRESSION
ET RELIURE

Impression et reliure
spirales métalliques
de vos TFE

et autres imprimés

Impression de vos

SETS DE TABLE
PERSONNALISES

en papier

Impression offset

IMPRESSION

pour vos plus

OFFSET gros tirages

e Impression numérique de vos fichiers!

IMPRESSION
NUMERIQUE

Petits et moyens tirages jusqu’au format 32 x 45 cm
sur tous types de papier (méme autocollant)

® Photocopies couleurs et noir et blanc

A4 jusqu’au format AS.
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Le spécialiste
de PAEROGOMMAGE

VIS La solution
EREW‘T que vous cherchez !

Avenue Francois Hoffman, 33B - Roclenge

OFFREZ UNE NOUVELLE VIE A VOS BIENS

Traitement de finition
des meubles, escaliers
(patine, céruse, vernis).

Décapage tous supports:
metal, alu, polyester,
pierres, béton, briques,
jantes, graffiti, ...

PROBLEME D’HUMIDITE ASCENSIONNELLE ?

NOUS AVONS
LA SOLUTION!

0478/75.18.66
0472/24.24.80






