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FEMME :
(DU 32 AU 54)  
BEAUMONT

BASLER
COMMA

EXPRESSO
FRANK WALDER
GERARD DAREL

LA FEE
MARABOUTEE

LEO & UGO
LUCIA

MARIE MERO
OUI

PAUSE CAFE
PENNY BLACK
PEPE JEANS

RABE
RINASCIMENTO

SANDWICH
VERA MONT

...

Retouches soignées 
et gratuites 

faites en nos ateliers, 
et un excellent service
 même après-vente 

215-221, Avenue de la Résistance - « Nationale 3 » 

MICHEROUX - SOUMAGNE
Tél. : 04 377 14 81
Très facile d’accès  par l’autoroute - Liège/Aachen, sortie 37

Ouvert 
de 9 h 30 à 18 h 30 
Fermé le dimanche
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depuis

déjà!125 ans

HOMME :
(DU S AU 5XL)  

A FISH 
NAMED FRED
BENVENUTO

BUGATTI
CARDIN

CARL GROSS
CLUB OF GENTS

DSTREZZED
LEDUB

MATINIQUE
MEN’S

MILESTONE
STATE OF ART

STETSON
ST HILAIRE

VENTI
ZILTON

...



Grandes 
tailles 
36 à 52

SEDUCTION mode
Rue Visé Voie, 30 - 4680 OUPEYE - Tél 04/264.34.48

Journées Portes Ouvertes

NOUVEAU !

du samedi 14 avril au samedi 28 avril de 9 à 18 heures

Ouverture exceptionnelle le dimanche 15 avril de 10 à 16h.

Renversant 
le jeans réversible...

Côté uni ou 
côté imprimé, 
il s’adapte en 

un tour de main 
à vos envies 

et humeurs du moment.

-10% 
sur toute la collection
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Tracas au jardin et potager : quelles solutions ?
La Charlemagn’rie asbl, 
11 rue Henri Nottet à 
Herstal, a le plaisir de 
vous inviter à sa pro-
chaine animation-débat 
sur le thème « Tracas 
au jardin et potager : 

quelles solutions ? », le 
lundi 16 avril 2018 à 19 
heures.

L’animateur, Bastien 
Domken de l’asbl Adalia, 
mettra les participants 

face à plusieurs « pro-
blèmes » à l’extérieur (li-
maces, pucerons,…).
 
Même si un étalage de 
produits ou de pièges 
sont disponibles dans 

le commerce, l’objectif 
recherché est d’arriver 
à trouver des solutions 
plus écologiques et plus 
économiques (Partage 
de trucs et d’astuces).
 

Durée : 2 h à 2 h 30.
 
Inscription gratuite au  
04 240 57 23.
 
Dans le cadre de la cam-
pagne « Printemps sans 
pesticides » qui se dérou-
lera entre le 20 mars et le 
20 juin 2018.
L’objectif de la cam-
pagne est de faire le 
point sur les dangers des 
pesticides mais aussi et 

surtout de montrer qu’il 
existe des alternatives 
efficaces à l’utilisation 
des pesticides de syn-
thèse dans les jardins, 
les espaces verts et la 
maison.
Plus d’infos sur www.
pr in tempssanspest i -
cides.be
 
Avec le soutien de 
la Fédération Wallo-
nie-Bruxelles.



SAM. 14 ET DIM. 15 AVRIL

SPÉCIALISTE DE L’AMEUBLEMENT

BIENVENUE À NOS JOURNÉES PORTES OUVERTES ! BÉNÉFICIEZ DE CONDITIONS UNIQUES 
SUR NOS COLLECTIONS D’INTÉRIEUR, SIÈGES, Literie ET MEUBLES SUR MESURE.

AVEC SNACKS
ET BOISSONS

€ 1998
!PRIX 

PROMO

JOURNÉES PORTES OUVERTES

ARMOIRES SUR MESUREHABITER S’ASSEOIRDORMIR

Maastrichtersteenweg 21 a  3770 Riemst  T +32 12 45 19 26  F +32 12 45 58 39  info@nibema.be  www.nibema.be
Les heures d’ouverture: Lun-Ven: 9h-18h30  Sam et Dim: 10h-18h  Mardi fermé
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CoreTonic Centre sportif

CoreTonic, une piscine et une salle de sport pour toute 
la famille.
CoreTonic est une entreprise familiale et une salle de 
sport à taille humaine. Thomas vous accueille avec un 
sourire chaleureux et met ses compétences à votre ser-
vice pour vous conseiller au mieux. 
CoreTonic se différentie par la qualité de ses cours. 
Pas de recherche de la performance sportive à tout 
prix, on vise votre santé et votre bien-être. Les cours 
sont donnés par petits groupes, encadrés par des 
coachs qualifiés (kinésithérapeutes, personal trai-
ners) qui corrigent vos mouvements et postures afin  
d’éviter les risques de blessure.
L’offre de cours est très diversifiée et s’adresse à 
tout un chacun, jeune, moins jeune ou senior, spor-
tif ou débutant. Les cours se donnent soit en piscine  
chauffée à 29° (aquabike, aquabody-slim, aquagym, 
aquahit, aquaboxing, natation enfants) soit en 
salle (yoga, abdos-autrement, stretch-yoga, 
functional training, HIIT). Les bienfaits sont im-
portants : réduction des douleurs grâce au ren-
forcement musculaire profond, amélioration de  
la résistance cardio-vasculaire, affinement de la  
silhouette, diminution du stress, lutte contre la cellu-
lite.
Ouvert du lundi au dimanche midi
Consultez notre horaire 
de cours sur www.coretonic.be  CoreTonicRue Marcel de Brogniez 13/A à Roclenge-sur-Geer • 0488/85.85.05 • www.coretonic.be

CENTRE SPORTIF

Functional Training

Yoga

HIIT

Abdos-Autrement

Stretch-Yoga

Aquabike

Aquagym

Aquabody-slim

Aquaboxing

AquaHIIT

ACCÈS ILLIMITÉ
Autres formules possibles.

à tous nos cours
pour seulement 65€/mois
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Ma santé,
j’y participe

Le premier pas pour avoir 
ce que vous voulez, c’est d’avoir 

le courage de quitter 
ce que vous ne voulez plus

Pierre Van Vlodorp 
Consultant - Conférencier - Auteur 
& Formateur en Nutrithérapie
Pierre Van Vlodorp vous 
aide et vous conseille sur 
les fondamentaux d’une 
alimentation saine. Selon 
lui, l’alimentation est un 
des grands enjeux de la  
« prévention santé » 
pour les années à ve-
nir. À l’occasion de 
notre dossier spécial 
Santé, Beauté et Bien-
être, nous vous avons  
sélectionné quelques 
extraits d’articles de ce 
nutrithérapeute afin de 
vous guider vers la voie 
du « manger sain ».

Pourquoi je mange ?
Par faim ou par envie ?

A un moment donné, on 

peut avoir faim ou bien 
avoir juste avoir envie 
de manger. Il n’est pas 
toujours facile de faire la 
part des choses…

Pour y parvenir, il est 
essentiel de reprendre 
contact avec ses sensa-
tions corporelles. Ce qui 
signifie, être capable de 
faire la différence entre 
deux sortes de faim : la 
faim physiologique et la 
faim psychologique.

Si vous avez vraiment 
faim : une faim physiolo-
gique

La faim physiologique est 
un besoin de nourriture 

pour le corps dans le but 
de produire de l’énergie. 
Les manifestations de la 
faim les plus fréquentes : 
une sensation de faiblesse 
(manque d’énergie, petits 
vertiges) et un trouble de 
l’humeur (irritabilité). Les 
carences en nutriments 
essentiels provoquent les 
sensations de faim, d’in-
satisfaction, et de frus-
tration… Demandez-vous 
pourquoi les gens 
mangent trop : Ils mangent 
trop parce qu’ils sont “mal 
nourris”. Et quand on est 
“mal nourri”, on a envie de 
manger. 
Un corps bien nourri n’a 
pas faim. Un corps cor-
rectement nourri n’est pas 
frustré, et n’a pas d’envies 
incontrôlables de man-
ger… L’alimentation fon-
damentale de notre corps 
est constituée uniquement 
de “nutriments” : proté-

ines, glucides, lipides, vi-
tamines, minéraux…

Ce “supercarburant” doit 
impérativement lui être 
apporté tous les jours de 
manière équilibrée.

On comprend donc que si 
l’alimentation est riche en 
substances nutritives, il ne 
faudra que peu d’aliments 
pour atteindre la quantité 
et la qualité de nutrition in-
dispensable.

Par contre si l’alimentation 
est très pauvre en subs-
tances nutritives, il faudra 
d’autant plus d’aliments. 
Si nous sommes obligés 
de manger 10 kilos pour 
obtenir 100 gr de nutri-
ments, il est bien évident 
que toutes ces calories 
inutiles vont être transfor-
mées en graisse que le 
corps va stocker…



Si vous n’avez pas faim 
mais envie de manger : 
une faim psychologique

Une envie de manger agit 
comme un mécanisme de 
défense contre des émo-
tions incontrôlables, né-
gatives ou positives. Une 
manière de se détourner 
de pensées douloureuses. 
Manger permet de ne pas 
penser, et lutter contre 
l’envie de manger per-
met aussi de ne pas pen-
ser.  Comme vous voyez, 
il se peut que l’aide d’un 
psychologue – psycho-
thérapeute – coach… soit 
requise, afin de retrouver 
ces penses douloureuses, 
et de parvenir à les rendre 
moins douloureuses, de 
telle sorte que chocolat, 
pâtisserie, pizza et pâtes 
ne soient plus rien d’autre 
que de sympathiques ali-
ments.

Arôme beauté Institut de beauté

Objectif pour la plupart d’entre nous ; entretenir son 
corps, son visage et les embellir par tous les moyens 
existants. Prendre soin de soi doit être synonyme de 
plaisir et est destiné à vous redonner une sensation 
de bien-être.
Forte d’une expérience en centre wellness, Valérie 
a créé en 2014 un institut de beauté dédié aux soins 
naturels basés sur le concept de cocooning bio et 
l’aromathérapie.
Arôme Beauté est né de l’envie de faire de  
l’esthétique autrement : le plaisir et la qualité  
de l’institut, la simplicité en plus.
Pour rendre vos soins inoubliables Valérie a  
sélectionné des marques professionnelles de  
haute qualité, respectueuses de votre peau et de  
l’environnement : Allo Nature, Altearah Bio, Nafha, 
ZAO, ...
L’institut se différencie aussi par une grille horaire  
décalée pour vous accorder la pause beauté que vous 
méritez, une fois sortie du boulot et/ou les enfants 
couchés.
Il n’y a pas d’heure pour prendre soin de soi !

Vous reçoit  en après-midi et en soirée 
sur rendez-vous

www.aromebeaute.be AromeBeauteInstitut

  rôme    eauté

Rue de la Résistance, 46A à Bassenge 
0490/43.83.18

Institut de beauté bio pour Elle & Lui

Soins du visage et du corps
Maquillage • Massages

Épilations • Ateliers beauté • ... 
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Par exemple, vous êtes 
à deux doigts de vous 
jeter sur un paquet de 
cookies… Pourquoi pas 
? Mais avant de passer à 
l’acte, interrogez-vous : 
est-ce de l’envie ou de la 
faim ?

Si c’est de la faim, mangez 
!!! Sinon, demandez-vous 
ce qui motive votre envie. 

Il faut savoir qu’au moment 
de cette fausse faim, votre 
corps ne vous réclame pas 
des cookies mais du plaisir 
suite au stress de la jour-
née de travail par exemple. 

L’hormone du plaisir est 
universelle.

Nous avons 5 sens, il 
s’agit de les développer au 
maximum afin que le sens 
gustatif fasse partie des 
autres mais ne soit pas 

utilisé en exclusivité pour 
nous apporter du plaisir !

Plus le cerveau sera « 
inondé » de cette hormone 
du bonheur moins vous 
aurez besoin de manger 
pour aller mieux puisque 
vous allez déjà mieux !

Les collations pour l’école

Grâce aux connaissances 
sur l’endorphinisation, on 
sait qu’un enfant qui reçoit 
quotidiennement des fruits 
et légumes les apprécie-
ra plus que celui qui en 
consomme seulement 1 à 
2/sem. La répétition crée 
le plaisir !!! Plus on mange 
sainement moins on a en-
vie de malbouffe.

Pour l’humeur : 4 lé-
gumes et 3 fruits par jour

Les personnes qui 

mangent le plus de fruits 
et légumes se disent plus 
heureuses et plus opti-
mistes que les autres.

Le bien-être mental est 
plus que l’absence de 
maladie mentale ou de 
pathologie psychiatrique. 
Il inclut différents aspects 
comme : l’optimisme, le 
bonheur, l’estime de soi, 
la ténacité ou de bonnes 
relations avec les autres. 
L’alimentation, comme 
d’autres facteurs, pourrait 
jouer un rôle dans ce bien-
être mental.

Et si le SEL était aussi 
coupable que le sucre 
dans la prise de poids …

Idéalement, il ne faudrait 
pas consommer plus de 5 
g par jour alors que nous 
en consommons plus de 
10 g… Mais il faut aussi 

consommer bien plus de 
potassium, qui est pro-
tecteur et nous aidera à 
préserver notre équilibre 
sodium/potassium. Le po-
tassium aide à combattre 
et à prévenir la rétention 
d’eau. Par contre, un ex-
cès de sodium associé à 
un manque de potassium 
favorise la rétention d’eau 
mais stimule aussi l’as-
similation du glucose au 
niveau intestinal, qui pas-
sera ensuite dans le sang, 
puis sera transformé soit 
en glycogène et stocké 
dans le foie et les muscles, 
soit en gras et stocké dans 
les cellules graisseuses.

En pratique :
Optimiser ses apports en 
potassium et diminuer 
le sel. J’augmente ma 
consommation de fruits 
et légumes, surtout les lé-
gumes verts à feuilles (épi-

nards, bettes), la tomate, 
le concombre, la cour-
gette, l’aubergine, le poti-
ron et les légumes racines 
(carotte, radis, navet)… 
Je (re)découvre les oléa-
gineux : amandes, noi-
settes… riches en fibres, 
en précieux acides gras 
insaturés et en potassium 
; Je prends du magnésium 
qui diminue la rétention ; 
Je remplace le sel par des 
substituts, des épices, des 
aromates ; Je réduis ma 
consommation d’aliments 
riches en sel (pain, char-
cuterie, fromage, chips, 
sauce soja, conserves, 
viandes et poissons fumés 
et/ou séchés…

Textes extraits du site : 
www. vanvlodorp-nutrition.be



Institut de beauté à votre service et votre écoute depuis 30 ans. Cette enseigne 
vous propose des soins très variés avec des produits de qualité de la marque Aca-
démie, reconnue par les professionnels du métier depuis bien des années.

“ Académie allie l’émancipation des femmes et la lutte anti-âge ”.

Cet institut est également équipé d’un banc solaire de 41 tubes et 3 haute pres-
sion pour le visage.

Ses points forts sont le maquillage professionnel longue tenue et le grimage, idéal 
pour vos soirées à thème ou carnaval. Jacqueline est la spécialiste. Vous pouvez 
découvrir ses réalisations sur sa page Facebook.

L’institut vous offre la possibilité de poursuivre vos soins à la maison en y achetant 
vos produits adaptés à votre peau d’après l’analyse faite en cabine.

Couleur Pourpre Institut de beauté

Ouvert du mercredi au samedi sur rendez-vous 

Mardi à domicile Institut Couleur Pourpre
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www.sante-active.be • info@sante-active.be

Tél. : 04/227.66.36
GSM : 0476/214.655

Rue du Grand Surdant, 2
4690 WONCK

Centre 
d’entrainement 

et de remise en forme

Centre 
d’entrainement 

et de remise en forme

Centre 
d’entrainement 

et de remise en forme

Centre 
d’entrainement 

et de remise en forme

Centre 
d’entrainement 

et de remise en forme

Centre 
d’entrainement 

et de remise en forme

Centre 
d’entrainement 

et de remise en forme

Centre 
d’entrainement 

et de remise en forme

Centre 
d’entrainement 

et de remise en forme

• Fitness
• Ecole du dos

• Yoga
• Kinésithérapie

• Ostéopathie
• Diététique
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Santé Active
Sport et santé ; 
Une activité physique associée à une alimentation saine contribue à rester en 
forme. Il est donc temps de prendre conscience de l’effet positif du sport sur 
votre santé. Alors modifiez vos habitudes de vie trop sédentaire et consacrez  
davantage de moments au service de votre corps.
Dans un cadre familial, Santé Active vous propose un espace où vous trouverez 
; vélos, elliptiques, tapis roulant, rameur, step, plateaux vibrants et appareil de  
musculation. Le kiné du centre vous suivra et établira un programme adapté à 
vos besoins. 
Grâce à votre pass, l’accès à la salle de Fitness vous est possible du lundi au  
vendredi de 9 heures à 12 heures et de 15 heures à 21 heures

Cours collectifs : Ecole du dos et Yoga 
www.sante-active.be Santé Active
Renseignements et inscriptions : 04/227.66.36 - 0476/214.655 

Centre de remise en forme



Rue du Collège, 7 - 4600 Visé - Tél. : 04.379.65.01
Ouvert du lundi au mercredi de 10 à 18 h. 

Du jeudi au samedi de 10 à 18 h 30.

Bon à découper valable jusqu’au 30 avril 2018

prend soin de vous...
En vous offrant une remise 

de 10% 
sur tous les soins et maquillages.
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Parfumerie eVe Parfumerie

La Parfumerie eVe vous offre un service de qualité et 
des conseils basés sur les nombreuses années d’expé-
rience de ses collaborteurs et collaboratrices. Celle-ci 
a choisi de travailler uniquement avec des marques 
de grandes renommées, tels que Biotherm, Chanel, 
Clarins, Dior, Guerlain, Lancôme, Sisley, Yves Saint 
Laurent...

Elle vous propose des produits de soin du visage et du 
corps pour hommes et dames, adaptés à tous les types 
de peau et pour tous les âges.

En matière de maquillage, la parfumerie n’est pas en 
reste, vous pourrez y découvrir toutes les nouvelles 
tendances maquillage et toutes les nouveautés des plus 
grandes marques de parfums.

« Mettre du parfum, c’est révéler son identité».

Vous avez envie de tout savoir sur les nouveaux produits 
et leur utilisation, alors n’hésitez pas à pousser la porte 
de cette parfumerie, une équipe de spécialistes de la 
beauté est là pour vous conseiller en fonction de vos 
goûts, vos besoins et votre budget.

On vous accueille avec le sourire du lundi au mercredi 

de 10 à 18h. et du jeudi au samedi de 10 à 18h30

 Parfumerie eVe

Rue des Récollets, 16 à Visé • www.soniaesthetique.be • soniaesthetique@skynet.be • Tél. 04/379 68 51

Révélez vos plus beaux atouts !
SONIA Esthétique vous propose 

une large gamme de soins du visage et des mains,
épilations traditionnelles et orientales,

ainsi que des soins amincissants 
LipomassageTM par endermologie®

 Réalisation et conseils personnalisés en maquillage, 
organisation d’atelier auto maquillage.

Espace bien être dédié aux massages 
et soins du corps relaxants. 

Au service de votre beauté et de votre bien-être depuis 1983. 

Tout au long de ces années, j’ai acquis une grande expérience 
dans les soins visage, les soins corps, le massage bien-être et les 
soins minceur.

Ce n’est pas un hasard si j’ai choisi de travailler avec 
des marques de renommées, car celles-ci sont très 
performantes et vous assurent de vrais résultats.  
Des marques qui vous proposent une large gamme de soins, de 
cosmétiques et de produits de beauté pour un maquillage parfait 
pour toutes vos occasions.

Des marques qui ont fait leur preuve, qui évoluent avec le temps 
et qui répondent à mes valeures. 

Sonia vous conseillera dans le choix des produits les mieux adap-
tés à votre peau pour une beauté durablement éclatante.

L’hygiène, la ponctualité, la convivialité et l’efficacité sont mes 
priorités.

Sonia Esthétique Institut de beauté

Ouvert : Lundi de 9h à 18h30 Vendredi de 9h à 18h30
Mercredi de 9h à 20h Samedi de 8h30 à 13h 
Jeudi de 9h à 18h30 Mardi fermé.
 institut.sonia.esthetique

On retrouve sa Santé en parcourant 
le chemin du retour au Bien-Être...



Rue Sur les Coteaux, 5 
4690 Roclenge-sur-Geer

Tel. 0477/60.12.93

www.the6sense.be

Sur rendez-vous

Nouvelespace wellness

À offrir ou à s’offrir...
...Un moment de détente ou de beauté.

INSTITUT SPÉCIALISÉ
Soins anti-âge, Amincissement, Soins sur mesure, 

Espace dédié au bien être
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Stéphanie Ruelle, massothérapeute, esthéticienne et infirmière de formation, 
vous accueille dans un lieu propice à la détente... Son institut, à la pointe de la 
technologie, est situé sur les hauteurs de Roclenge. La vue de la terrasse vous 
offre le calme et la quiétude de notre belle Vallée.

The 6th Sense vous propose une large gamme de formules sur mesure, spécia-
lisées dans les soins anti-âges et amincissement, ainsi qu’un suivi personnalisé à 
l’écoute de vos besoins. Sans oublier les soins complets de beauté dans un cadre 
chaleureux.

Sa douceur, sa bienveillance et son professionnalisme vous permettront de 
prendre une parenthèse bien-être au milieu de votre vie active. Et, pour faire 
de ce moment détente un moment inoubliable, vous disposerez également d’un 
jacuzzi.

Stéphanie est quelqu’un de très dynamique et toujours soucieuse d’apprendre de 
nouvelles techniques, elle n’a pas moins de 4 formations à son actif. Sans cesse, 
elle suit des cours afin de proposer toujours le meilleur à sa clientèle.

Maison Jobé Piscines - Spas - Saunas

The 6th Sense Institut de beauté

Vous reçoit tous les jours sur rendrez- vous
www.the6sense.be The 6 sense

Le Bien-Être, c’est l’état naturel
du corps et de l’être humain

Devenezacteur
de votre santé

Les bains à remous, appelé aussi spa ou jacuzzi, sont extrêmement délassants. Il 
s’agit d’une mini-piscine où l’eau est chauffée à 33 degrés. Elle est remuée par 
des jets d’eau et des bulles permettant une totale relaxation. L’hydromassage 
diminue la pression sur les articulations. Les personnes qui souffrent d’arthrose 
seront soulagées grâce à la flottabilité du corps dans l’eau. Les jets massent les 
muscles tout en douceur afin d’éliminer les toxines et activent la circulation san-
guine. L’eau chaude améliore la qualité du sommeil.

Nous savons que vous attendez de votre spa qu’il soit performant et de qualité, 
vous voulez aussi un spa fiable, facile à entretenir et qui a un faible coût d’utili-
sation. Après tout, vous voulez que votre spa améliore votre mode de vie et non 
qu’il la complique.
Voici les fonctions de massage que vous offre votre spa pour vous assurer le nec 
plus ultra en matière d’hydrothérapie  :
Aqua Rolling Massage :
Entraine l’eau jusqu’à l’arrière du siège à travers des ouvertures spécialement 
conçues. Le remous de l’eau procure un massage vigoureux de tous les muscles 
de votre dos.

Intense Therapy Zone :
Offre un massage concentré vigoureux au bas de votre dos. L’intensité de la 
pression peut être réglée. Un système de soin spécifique aux muscles du bas 
du dos vous permet de cibler des zones spécifiques avec l’intensité de massage 
souhaitée.
Lévitation Bed :
Est le massage le plus innovant, ce massage vous donnera une sensation de flot-
tement parce que votre corps est complètement enveloppé dans un massage 
relaxant dont l’intensité et l’effet peuvent être programmés. Vous pouvez vous 
allonger sur le dos ou sur le ventre et bénéficier d’un massage complet de la tête 
aux pieds, ce qui procure une sensation tout simplement fabuleuse.
Waterfall Massage : 
Flux continu d’eau chaude coulant doucement en cascade, sur votre cou et vos 
épaules. C’est la sensation que vous éprouvez lorsque vous ressentez les effets 
bienfaisants de Waterfall Massage. Lorsqu’il est terminé, vous sortez du Spa en 
éprouvant une totale détente du cou et du haut du dos
Therapy Wave Zone :
La Therapy Wave Zone est un massage qui part du bas du dos et remonte lente-
ment jusqu’à vos épaules et votre cou. Ce soin donne la sensation d’un rouleau 
amorti qui monte et qui descend le long de votre dos, détendant vos muscles.



PISCINES - SPAS - SAUNAS - TENTES

5.999 €

399€

DEL 5

PURE SPA FIBER TECH

Dimensions :
230 x 220 x 90 cm,
2 places allongées, 
3 places assises, 
with interface for heatpump,
réchauffeur 3kw,
blower - LEDS,
couverture isotherme inclue 

149 €

599 €

1.999 €

99 €

STEEL PRO RelaxPiscine STAR
Différentes dimensions

Ø 350 H.120

Ø 457 H.122 
avec filtration, tapis sol, 
bâche, échelle

350 €

Ø 366 H.76 avec filtration 

115 €

99 €
Ø 305 H.76 avec filtration 

RSXA BATYLINENE

Robots électriques fond et parois

799 €899 €
Différentes dimensions

Kit bois Ø 4,14m x H. 1,20m  

4.499 €

REWIND

Dimensions :
204 x 204 x 90 cm,
7 places assises,
56 jets de massage
Soft Air Massage System
Ozone System
Capacité : 1480 L
Poids à vide : 260 kg

5.999 €

REPOSE

Dimensions :
254 x 204 x 85 cm,
3 places allongées, 
3 places assises, 
60 jets de massage,
Ozone System
Soft Air Massage System
Capacité : 1500 L
Poids à vide : 375 kg5.999 €

SPA JB.3

Dimensions :
230 x 220 x 90 cm
2 places allongées, 
3 places assises, 
with interface for heatpump,
réchauffeur 3kw,
blower - LEDS,
couverture isotherme inclue 

0 cm

à partir de :

à partir de :

Prix valables jusqu’au 30 avril 2018

Dimensions :
Ø 191 cm
H. 71 cm
4 places
795 litres
Ref. : 28404EX

549 €
à partir de :

3,5 KW, 5 KW, 8 KW,
10 KW, 12 KW, 13 KW, 
14 KW, 18 KW, 22 KW

PRISM FRAME
4,00m x 2,00m x 1,00m

Avec filtration 2271L
Echelle sécurité

Kit avec filtration à sable, 
tapis sol, bâche, échelle double,

4m3/h

Filtration à sable

299 €

STEEL PRO

p

799 €

5,49m x 2,74m x 1,32m

599 €
7,32m x 3,66m x 1,32m

799 €
9,75m x 4,88m x 1,32m

1.299 €

,

e
System

stem



> Départ à 10h30 - rue des 3 Rois (côté rue de Mons)

> Inscription le jour même, dès 9h 
(piste d’athlétisme > chalet en bois près du podium)

> Participation : 5€

> Vestiaires et douches au Hall Omnisport

Jogging du 
«Relais pour la Vie - Visé»

Plus d’information ?
> info@visesports.be     
> Eric Joway : 0495 31 27 21 

dimanche 10 juin 2018

5 ou 10km

Pas de chrono, pas de classement... 
uniquement pour la bonne cause !

CH
C

i
i

i

Plastification 
A4 et A3

de vos documents 
dans des pochettes 

plastiques

Impression 

et reliure 
spirales 
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de vos TFE 

et autres 

imprimés

IMPRESSION 
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Impression
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Agrandissements 

photos, affiches, 

posters...

IMPRESSION 
OFFSET

Impression 

OFFSET 

pour vos 
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gros 

tirages

IMPRESSION 

NUMERIQUE

•  Impression  

numérique  

de vos fichiers! 

Petits et moyens 

tirages jusqu’au  

format 32 x 45 cm  

sur tous types  

de papier (même 

autocollant)

•  Photocopies 

couleurs  
et noir et blanc 

A4 >>>> A3.
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Délai 
rapide!

Dimanche des P’tits Loups

Gauche Palette, au pays 
de l’automne sans fin… 

Le Château d’Oupeye 
propose ce dimanche 22 
avril à 15h un spectacle 
musical intitulé  « Gauche 
Palette, au pays de l’au-
tomne sans fin… »

Présentée par Berlu & 
Co, cette histoire raconte 

les aventures d’un artiste 
peintre un peu farfelu 
: Gauche Palette. Il vit 
seul, perdu au milieu d’un 
bois, jadis merveilleux, 
où les saisons se sont ar-
rêtées subitement juste à 
la fin de l’automne… Des 
évènements magiques 

vont bouleverser le cours 
des choses… 

Un conte sur le thème 
du respect de l’environ-
nement, la pollution et 
le suivi de nos déchets. 
Interactif, rempli de mer-
veilleux, de chansons, 
d’humour, de magie et 
ventriloquie, ce spectacle  
plaira aux tout-petits dès 
2,5 ans !
 
P.A.F : 4€ (enf.) ; 
5€(adult.) ; 1,25€ (art. 
27). Réservations sou-
haitées au 04/267.06.21 
ou 04/267.06.20 (du lun. 
au ven. De 9h à 12h et 
13h-15h ). Adresse : Rue 
du Roi Albert 127 à 4680 
Oupeye (attention : der-
nier spectacle de la sai-
son 2017/18)



Entendre parfaitement 
grâce à la technologie 2018

Lunettes auditives

Invisibles

Rechargeables

199€

1€
*

299€

99€
**

250€

 1€***

Prenez
RENDEZ-VOUS

pour un 

BILAN AUDITIF
et un 

ESSAI 
1 MOIS 

GRATUIT
les lundis

16 AVRIL ET 7 MAI

Optique 
Bricteux

Voie de Messe, 1
à HERMÉE

Tél. 04 278 70 27
Action valable jusqu’au 31/05/2018, voir conditions en magasin. 
*Prix de la monture uniquement, **Prix du dispositif non médical, 

***Prix du chargeur
15/18

LES BONNES
ADRESSES

CHAUFFAGE CENTRAL
GAIONI ROMUALD
Chauffage - Sanitaire
Installations - Entretiens - Dépannages
Vente et installation de foyers à pellets

  0487/444.516
DEPANNAGES  Radio - TV - HIFI...

S.P.R.L. LYCOPS,

GLONS 04/286.22.07

IMPRIMERIE

DEJARDIN, GLONS 04/286.16.19
POMPES FUNEBRES

A. MALPAS, GLONS  

  04/286.18.72
PUBLICITE

LE GEER Magazine, hebdomadaire
Rue Brouck au Tilleul, 13b

GLONS  04/286.16.19

Pierrot CROMMEN
PORTES - VOLETS - STORES SOLAIRE

s.
p

.r
.l.

221b

pierrot.crommen@telenet.be

TONGERSESTRAAT, 78 - 3740 BILZEN - Tél. 089/41.38.63
(Autoroute Liège - Anvers, sortie 31, Bilzen : c’est juste en face)

Ouvert du lundi au vendredi de 9h. à 18h30 et le samedi de 9h. à 16h30

Bassenge: le samedi 21 
avril à 19H à la Salle «La 
Passerelle» : grand souper 
couscous pour le Projet 
Cameroun - Vallée du 
Geer

Houtain-St-Siméon: La 
troupe After’Act vous pré-
sente «Tout Bascule» une  
comédie en 3 actes d’Oli-
vier Lejeune à la Salle Les 
Vrais Amis. Les 13 et 14 
avril à 20h. et le 15 avril 
à 15h. Réservations au 
0477/99.52.62 ou after.
act@gmail.com. PAF : 8€

DATES
à RETENIR

Fouron le Comte : 10e 

Gala Royal Magic Dream 
dans les salons du Golden 
Horse le samedi 21 avril 
dès 19h30. Organisé par 
Marc Klasser et le Kiwanis 
Vallée du Geer

Bassenge: Petit Lourdes 
1er mai à 10h. messe en 
plein air. Les dimanches 
de mai à 15h. Récitation 
du chapelet. Les mercre-
dis et vendredis de mai à 
18h. Messe en plein air à 
la grotte

Wonck : Santé Active  
Calendrier des sortie 
pédestre : Les same-
dis 21/04, 05/05, 19/05, 
02/06, 16/06 et 30/06. 
Sauf info. contraire les 
sorties ont lieu le samedi 
à 13h30 pour un parcours 
de +- 10km. Départ du 
centre (rue du Grand Sur-
dant, 2 - Wonck) ou covoi-
turage vers un autre lieu 
de départ. Participation 
gratuite - inscription obli-
gatoire. Tél : 0473/226.636 
0476/214.655

Eben : S.R. Les Fanfares 
d’Eben - le 21/04 à 19h30 
Soirée Grand Quizz. Rens. 
0472/35.38.09. Le 1/07 à 
10h30 Jogging www.au-
coursdugeer.be. Le 26/08 
à 15h. Rallye pédestre

Conférence de Monsieur Olivier de Schutter 

Changer d’alimentation, 
transformer la société

Le mardi 17 avril 2018 
à 20h en la Salle des 
Fêtes du Collège 
Saint Hadelin à Visé

Voici déjà deux ans que, 
suite à la vision du film 
Demain, le projet TerraVi-
va prenait forme dans la 
tête de quelques profes-
seurs du collège Saint- 
Hadelin à Visé désireux 
d’introduire concrète-
ment des projets de tran-
sition au Collège. Ils se-
ront vite rejoints par une 
soixantaine d’élèves, de 
la troisième année à la 
rhéto pour mettre sur pied 
des initiatives concrètes 
: sandwiches, vente de 
fruits secs comme colla-
tion saine, deux marches 
parrainées, formations 
internes, réflexion sur 
des boissons locales et 
bio, visite l’an passé de 
la Ministre de l’enseigne-
ment, de mgr Ramazzini, 
évêque du Guatemala… 

L’Association de Parents 
est aussi entrée dans la 
démarche en offrant des 
gobelets réutilisables 
et par sa présence lors 
de divers événements. 

Bref, même si cela 
prend nécessaire-
ment du temps (on in-
vente et expérimente 
pas à pas), les choses 
bougent (et continueront 
à bouger) au Collège.

Olivier de Schutter, spé-
cialiste des questions de 
la faim dans le monde 
par son mandat passé à 
l’ONU, est devenu un té-
moin de première impor-
tance dans les questions 
de transition. Vos enfants 
l’ont découvert comme 
témoin principal dans le 
film Demain que nous 
avons visionné ensemble 
en début d’année. Ma-
dame Stevens a eu l’oc-
casion de nouer contact 
l’an passé… et il a été en-
chanté par notre projet. 

C’est pour mieux nous 
découvrir et partager 
sa riche expérience 

que Olivier de Schutter 
nous rejoindra ce mar-
di 17 avril 2018 à 20h 
à la Salle des Fêtes du 
Collège pour une confé-
rence sur le thème : 

« Changer d’alimen-
tation, transformer la 
société. Comment la 
réforme des systèmes 
alimentaires prépare 
la voie à une socié-
té plus durable ? ».

Voici en quelques 
mots comment il défi-
nit la Transition : « Il est 
question d’une transi-
tion vers la durabilité. Il 
s’agit d’arriver vers des 
sociétés plus pauvres 
en émissions de car-
bone, mais plus riches 
en liens sociaux, plus 
inclusives, plus convi-
viales et plus résilientes. 
La transition écologique 
ne peut se produire 
sans cette transition so-
ciale, notamment la ré-
duction des inégalités.

Le mouvement de la 
transition part du constat 
que les gens ne veulent 
plus attendre des so-
lutions qui viennent de 
l’extérieur, que ce soit 
de l’État, des promesses 
de technologies propres, 
des entreprises. Ils ont 
pris conscience qu’ils 
peuvent exercer un pou-
voir sur leur propre vie. Et 
au lieu d’attendre que le 
changement vienne d’ail-
leurs, ils le provoquent, 
par des initiatives lo-
cales, parfois à une très 
petite échelle, de la ville, 
du quartier, de la rue. La 
transition, c’est la prise 
de conscience que nous 
sommes tous respon-
sables de la trajectoire de 
nos sociétés. Qu’il faut 
réexaminer nos modes 
de vie et de responsa-
bilité dans le système. »

L’entrée est libre, mais 
une urne sera à la dis-
position de ceux qui 
souhaiteraient sou-
tenir le projet.  C’est 
donc pour très bientôt !

Nous nous réjouis-
sons de vous y re-
trouver nombreux.



ANNONCESpetites
Pour toutes vos fêtes

LE MOULIN DU BROUKAY
A votre disposition, une salle typique, 
une brasserie et un chapiteau chauffé 

et décoré selon votre demande.
Animations possibles pour enfants

et plaine de jeux extérieure.

En pleine nature

Renseignements : 04/286.92.70
moulin@aigs.be • www.gmvloisirs.be

5€

6€

7€

8€

Insérez la même annonce payante 
deux fois dans le Geer Magazine, 
LA 3e ANNONCE SERA GRATUITE

Remplissez la grille ci-dessous 
et envoyez-là à notre adresse 

(LE GEER, 13b, rue Brouck au Tilleul 
4690 GLONS) en y joignant la somme 

requise. La poste n’accepte pas la monnaie.

3
petites 

annonces

pour 
le prix 
de 2

La ligne supplémentaire: 1€

Caractères gras: 1€

Cadre: 1€

AUCUNE PETITE ANNONCE PAR 

Ces petites annonces ne sont pas 
destinées à un but commercial.

RENSEIGNEMENTS INDISPENSABLES QUI NE SERONT PAS PUBLIES :

Nom et prénom :  ...............................................................

Adresse :  ................................................................................

 ....................................................................................................... 92

Surface de bureau, hall d’exposition, sanitaire. 
Tout sol et surfaces intérieures et extérieures

ECODIPAR SCRL 
DEMANDER DEVIS - Tél. : 04 286 56 46

à finalité sociale 
Société de nettoyage

Riccardos Bistro Restaurant 
Les meilleures moules 
de la région, spare ribs à  
volonté, steaks et pâtes  
diverses. Chauss. N. 
Ledouble, 124 - 4340 
Awans. Tél. 04/368.92.70, 
m e r c i  d e  r é s e r v e r . 
w w w . r i c c a r d o s . b e 
 

Chambres discrètes
et luxueuses.

Voir notre site:
romanticrooms.be

Chambres à partir de 20€

A v. hotte murale Novy 
toute  en  inox  150€ 
0475/58.60.91

EST DISTRIBUÉ GRATUITEMENT  
toutes les semaines dans  
les foyers de Glons - Boirs

Roclenge-sur-Geer - Bassenge 
Wonck - Eben - Emael - 

Houtain-St-Siméon
Heure-le-Romain - Hermée

Oupeye - Vivegnis - Haccourt - Visé
Hermalle-sous-Argenteau  Milmort 
Slins - Fexhe-Slins - Liers - Voroux 

Rocourt - Paifve - Juprelle - Wihogne
Villers-St-Siméon - Othée - Lantin 
Les articles insérés dans le Geer, 
n’engagent que la responsabilité

de leurs auteurs.
LES PRIX PUBLIÉS SONT INDICATIFS 

SAUF ERREUR D’IMPRESSION
TOUTE REPRODUCTION INTÉGRALE 
OU PARTIELLE DE NOS ANNONCES 

EST STRICTEMENT INTERDITE SANS 
L’AUTORISATION DE L’AUTEUR.

ENTREPRISE DE TOITURE
CHARPENTE - ZINGUERIE

BAY TOITURES
Rue du Vicinal, 70
Houtain-St-Siméon

Tél. : 04/286.69.45
GSM : 0495/65.90.40

233

DEVIS GRATUIT

S.P.R.L.

Coiffure (H.D.E) et 
pédicure AMRY 

Thier de l’Abbaye, 20 
4682 Heure-le-Romain 
Sans sup., à votre dom. 

Tél. 04/286.46.69 
Gsm: 0498/69.36.80

Liquide bons prix plants  
pour haies, ornements  
voir www.pepphl.be et 
2emain.be pour tous 
rens. : Tél. 0498/66.68.25 

Pour répondre aux exigences du marché actuel, 
notre matériel de dernière génération 

vous garantit une qualité optimale 
et une impression haute définition.

GRANDS 
FORMATS

Rue Brouck au Tilleul, 13b • 4690 GLONS ✆ 04/286.16.19 • legeer@imprimeriedejardin.be
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Pour vos showrooms, 
salons évènementiels, 
campagnes marketing, 
séminaires, congrès, expositions, bureaux, décoration... 

... nous vous proposons une gamme complète de supports grands formats: AGRANDISSEMENTS PHOTOS, AFFICHES, POSTERS.

Impression

Votre imprimeur

Délai 
rapide!

Vacances sud de la 
France, à louer villa avec 
piscine, tout confort, 2e 
quinz. de juin et 1ère quinz. 
de juillet, d’août et de 
sept. Rensei. 04/379.26.65 
-  0494/21.55.37

A vendre lit blanc neuf, 
s o m m i e r ,  m a t e l a s  
en 140 cm pour 300€ 

0475/21.75.80

A v. bois de chauffage : 
hêtre, charme, élagage 
et abattage dangereux. 
GSM : 0477/72.23.66Remerciement au Sacré 

Cœur de Jésus, Ste-Vierge 
Marie et Ste Rita pour  
faveur obtenue. JSAD Cartomancie : tirage de 

cartes ; passé, présent, 
futur. Tél. 04/379.05.85

SUPER PROMO : Pose 
d’extensions de cils à cils 
(formation à l’appui). Me 
déplace, sérieuse. 50€ la 
pose aux 10 premières 
clientes. 0495/66.27.56

Taille de haies, 
d’arbustes, pelouses, 

débroussaillage, 
enlèvement déchets. 

Autres travaux sur 
demande. Prix raison-
nables. 0494/57.67.26.

Remerc iements  à  la 
Vierge Marie et au Sa-
cré Cœur de Jésus pour 
grâces obtenues. LG

A v. abris de jardin, sa-
lon cuir taupe 3+2, table  
bureau et collection mi-
néraux. Tél. : 04/278.24.07

Votre plus belle vitrine
hebdomadaire

Vous pourrez télécharger 
notre grille des petites 
annonces ainsi que de 
consulter les archives du 
Geer Magazine.

magazine

Vos annonces en ligne sur

Homme 55 ans cherche 
à communiquer et dia-
loguer avec femme de 
tout âge, toute nationali-
té. Plus si entente. Faire 
SMS 0499/41.19.36

Juprelle - www.parcetjardinliege.be
  B.P. Parcs et Jardins 

• Taille - Abattage - Élagage - Broyage
• Plantations garanties - Tonte - Scarification 

• Semi pelouse aspect golf (nouvelle machine)
• Clôtures et palissades - Sapin du Nord garanti

• Nettoyage cours, klinkers et réparations...
• Enlèvement des déchets

04/278.64.91  •  0497/13.61.30

Demandez offre - Prix intéressant
342

Jardin Plaisir

Pose de palissades en bambou
Placement de clôtures, gabions, 

écrans brise-vues, plantation de haies ...

0496/67.69.83

Nathalie HUSTINX
Votre courtier en 

assurances à Glons
agréé 49772A

Toutes compagnies
Du sérieux, des prix,
de la compétence, ...
04/286.15.87
0471/41.48.09

www.assurances-hustinx.be
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Avis 
à tous

nos lecteurs
Si vous ne recevez pas ou pas régulièrement 
le magazine LeGeer dans votre boîte aux lettres,
 ceci est indépendant de notre volonté.
N’hésitez pas à former un de ces numéros de tél.
02 756 96 54 ou 0476 44 88 63

ANNONCESpetites
Raison Patricia

7 jours/7 • A domicile
Entités d’Oupeye et Juprelle.

Tous types de soins

✆ 0478 57 89 15

LECLERCQ
ROGER

Rue Visé Voie 44 - 4680 Oupeye

✆ 0474/01.50.40
roger7@voo.beR

Réparation en tous genres
Devis GRATUIT

Entreprise de toiture
Pignon - Charpente - Isolation

11/18

0496/53.19.05

www.mobipneus.be

Prix : Montage - équilibrage - valve - récupel compris

Service à domicile

Vente jantes • Pneus • K
it ro

ues hiver

Permutation et gardiennage de vos roues 155/65-14T  52€  60€

175/65-14T 54€ 62€

185/65-15T 59€ 69€

195/65-15H 61€ 69€

185/60-15T 60€ 74€

205/60-16H 69€ 104€

195/55-16H 66€ 92€

205/55-16H 66€ 82€

225/50-17V 88€ 130€

225/45-17V 76€ 101€

225/40-18V 90€ 122€

App. à l. à Boirs au 1er ét.  
2 ch., salon, cuis. éq., 
sdb, petit débarras, jardin 
commun. 650€/m (2 mois 
caution). Dispo 1/05/18. 
Tél. 0497/63.66.91

App. à l. à Boirs au rez-
de-ch.  2  ch. ,  sa lon, 
cuis. éq., sdb, petit dé-
barras, jardin commun. 
610€/m (2 mois caution). 
Dispo le 01/07/18 Tél. 
0497/63.66.91

DEMONCEAU Vincent 
Aménagement et  

création de pelouses, 
tonte, scarification, taille, 

rognage de souches 
0474/67.71.97

App. à louer à Oupeye 
1 ch., sdb, cuis., sa-
lon, wc,  grand jardin. 
560€/m (2 mois caution). 
Dispo le 01/06/18 Tél. 
0497/63.66.91 Maison à l. à Houtain 3 

ch., cuis. éq., salon, sdb, 
jardin. 720€/m (2 mois 
caut). Dispo le 01/07/18. 
Tél. 0497/63.66.91

Enlève gratuit., voitures, 
ferailles et mét., sérieux, 
7J/7, Vide caves, greniers, 
maisons, entrepots...  
0495/60.57.28

Votre plus belle vitrine
hebdomadaire

L’Ardèche, sauvage et secrète
Conférence Cercle Marcel de Lince

Epanouie sur le re-
bord oriental du Massif 
Central, le beau pays 
d’Ardèche sublime le 
Sud-ouest de la France.

Terre sauvage, ver-
doyante et peu peuplée, 
elle exhibe un milieu natu-
rel d’une beauté intense.

Gorges, vallées étri-
quées, plateaux élevés 
et montagnes escarpées 
couvertes de pinèdes et 
de châtaigneraies ma-
gnifient cette terre de 
contrastes et d’évasion.

A travers son histoire, sa 
géographie et sa nature 
généreuse, nous allons 
découvrir ses villes sé-
duisantes, ses imposants 
châteaux, ses avens et 
grottes naturelles ainsi 
que ses ravissants vil-
lages de caractère de 
pierres dorées, patinées 
par le soleil généreux 
de la terre ardéchoise

Cette manifestation nous 
est permise grâce à l’aide 
de l’ASBL Château d’Ou-
peye, de l’Echevinat de 
la Culture d’Oupeye, des 

Services Educatifs de la 
Province et de la Fédéra-
tion Wallonie-Bruxelles.

Mardi 17 avril à 20h00
Château d’Oupeye
Rue du Roi Albert, 127
4680 OUPEYE

Carte de membre 12€

Entrée non membre 3€ 



POMPES
FUNEBRES
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SERVICE DE GARDE

VÉTÉRINAIRE
Rue Visé-Voie, 66

4680 Oupeye
Tél. : 04/380.07.92 

Nuit, week-end
et jours fériés

Vétérinaires
POUR CONNAÎTRE 

VOTRE PHARMACIEN
DE GARDE 

7 JOURS SUR 7,
ENTRE 22H ET 9H.

TÉLÉPHONEZ AU 
0903 99 000

Pharmacies

WEEK-END
ET JOURS FÉRIÉ:
du vendredi 18 h. au

lundi 8 h. veuillez former
le 04/374.09.34

pour joindre 
le médecin de garde

EN SEMAINE
Glons - Boirs

Roclenge - Bassenge 
Wonck - Eben-Emael 
Houtain-St-Siméon

dès 18 h. le 04/380.14.04

Hermée 
Heure-le-Romain, 

Oupeye et Vivegnis
dès 18 h. le 04/240.38.00

Argenteau - Dalhem 
Fourons - Haccourt

Hermalle s/ Argenteau 
Lanaye - Lixhe 
Richelle - Visé 
Pour connaître

le médecin de garde 
la nuit, de 19h à 8h. 

et le week-end: formez 
le 04/379.09.00

(num. unique pour les
communes précitées)

Médecins

RÔLES
 de GARDES

FUNERAILLES – FUNERARIUMS

JOYE
21 A, rue Lulay - GLONS

88, rue Sudrain - WONCK
04/286.40.86
(Fleurs et articles funéraires)

GERMAY
(Depuis 1898)

26-30 Rue de la Liberté - LIEGE
04/343.14.44

www.funeraillesgermay.be

12

Assistance Funéraire
MALPAS Glons
15/17, rue Oborne - Tél. 04/286.18.72

www.malpas.be
Organisation complète de Funérailles

Rue Brouck au Tilleul, 13 b
4690 GLONS

Tél. : 04/286.16.19

Un être perdu est un manque que rien 
ne comble vraiment, penser à nos défunts nous 

permet de nous rappeler d’où l’on vient...

Cartes et lettres mortuaires
Souvenirs deuil avec et sans photo

Remerciements

imprimerie
dejardin

Organisation complète de funérailles.
Salle de réception.

A votre service dans toutes régions.

         Rue Provinciale, 624 - 4450 SLINS
Chaussée Brunehault, 682 - 4042 LIERS

04/278.23.64 - 04/278.53.55
www.pompesfunebresbreban.be350

POMPES FUNEBRES BREBAN

Il y a des moments
où il faut avoir la certitude

d’être en confiance

Dentistes

FORMEZ  
LE 100

POUR CONNAÎTRE 

LE DENTISTE 
DE GARDE

A.I.I.B. - Loco régionale 
VALLÉE DU GEER 

REYNAERTS Josiane 
0477/83.12.81

Sur votre commune 
croix jaune et blanche 

BASSE-MEUSE 
04/342.84.28

Infirmières indépendantes 
DE LA BASSE-MEUSE 
MOREAU Muriel 

0473/50.79.44

S.O.S. BASSE-MEUSE 
DALHEM - OUPEYE 

VISE 
Tél. 04/248.37.60 
24 H/24 - 7 J/7

BASSE-MEUSE et environs 
HORRION Alexandra 

0495/74.15.04

Alcooliques
anonymes
Bassenge  

Réunion chaque lundi de 19h30 à 
21h30. Rue Nouwen, 14 (salle patro). 

Grand parking à la    grotte. Toute  
personne se sentant concernée par  
un problème d’alcool est conviée à 

nous retrouver en réunion.

Oupeye Humilité 
Réunion les mercredis et vendredis 
de 20 à 22h. Rue du Roi Albert, 50 à 

4680 Oupeye

04/240.24.24 - 078/15.25.56 
AL-ANON 

0499/147.047- 02/219.09.09

FORT 

EBEN-EMAEL

Rue du Fort, 40 à Eben-Emael •  04/286.28.61 • www.fort-eben-emael.be

2018
 28 & 29 AVRIL 

26 & 27 MAI
23 & 24 JUIN 

21 JUILLET

25 & 26 AOÛT
9 SEPTEMBRE 

29 & 30 SEPTEMBRE 
27 & 28 OCTOBRE

24 & 25 NOVEMBRE

Visite guidée : chaque jour sur réservation
sauf journées de fermeture 15/18

Visites non-stop de 10 à 16h.



Payez avec votre mastercard en avril
et participez à notre grande tombola* 
« We are tennis » sur
bnpparibasfortis.be/mastercardtombola

roclenge@bnpparibasfortis.com

15/18

15/18

Moulin du Brouckay
EBEN-EMAEL

Location salle - Cadre pittoresque
Banquets - Fêtes de famille - Séminaires

Moulin du Brouckay, 2 
 4690 EBEN-EMAEL

TÉL. : 04/286.92.70
199

PORTES DE GARAGE
basculantes et sectionnelles

AUTOMATISATION
de portes de garage et barrières

J
A
N
S
S
E
N Roger DEKEN GELAESPLEIN 17 - 3770 RIEMST-VLIJTINGEN

Tél. 012/45.31.04 - Fax 012/45.60.86

15/18

Une nouvelle un peu 
originale pour le Port 
autonome de Liège qui 
s’investit davantage 
dans l’éco-pâturage ! 
Les moutons de la Mon-
tagne Saint Pierre, is-
sus de l’élevage de 
l’ASBL Rosa Canina de 
Glons se sont installés 
sur le port de Lanaye, 
une des 33 zones por-
tuaires gérées par le 
Port autonome de Liège. 
Ce sont quelque qua-
rante moutons qui, 
cette semaine, ont fait 
leur transhumance de-
puis la Montagne Saint-
Pierre jusqu’à notre 
zone portuaire de La-
naye (Visé), où ils vont 

Port autonome de Liège 

Des moutons sur notre zone 
portuaire de Lanaye ! 

pâturer sur les quelque 
dix hectares de terrain 
à partir du printemps 
jusqu’à mi-octobre. 
Le Port autonome de 
Liège, qui a signé une 
convention de deux an-
nées avec l’ASBL Rosa 
Canina sélectionnée 
à l’issue d’un marché 
public, investit ainsi 
dans de l’éco-pâturage. 
Pour entretenir la zone, 
le troupeau fait ainsi 
une bonne partie du tra-
vail de débroussaillage 
dans certains endroits.  
Pour réaliser ce travail, 
un plan de pâturage est 
minutieusement établi 
par Rosa Canina en col-
laboration avec la cellule 

Natura 2000 du Départe-
ment Nature et Forêt du 
Service public de Wallo-
nie. Ce plan permet de 
limiter au maximum la 
perturbation des sites en 
fonction notamment des 
différentes périodes de 
floraison. Cinq zones ont 
été déterminées et seront 
pâturées alternativement. 
Selon Emile-Louis 
Bertrand, Directeur gé-
néral du Port autonome 
de Liège : « Les moutons 
qui préservent l’environ-
nement nous apportent 
ainsi une dimension de 
gestion durable. Il s’agit 
de démontrer également 
clairement notre gestion 
écologique et durable de 

certaines parties de nos 
zones portuaires qui ne 
peuvent être exploitées. » 
Il faut également rele-
ver qu’une partie du 
port pétrolier de Wandre 
qui ne se prête pas à 
l’utilisation industrielle 
accueille également de-
puis cinq ans déjà une 
trentaine de moutons 
en vue d’entretenir cette 
zone par éco-pâturage. 



*À l’achat d’un Barbecook Siesta 310 Crème.

Set Snow 
(€ 24,95)

Plancha 
(€ 59,95)

Housse pour 

de gaz (€ 9,95)

• Barbecue au gaz
• Couvercle émaillé avec 

thermomètre intégré
• Étui pour bouteille de gaz, porte-

condiments et partie inférieure 
entièrement fermée avec porte 

• Panneau avant et plans de travail 
en acier inoxydable 

• 3 brûleurs en acier inoxydable à 
réglage en continu

• Brûleur latéral
• Extra Sear Station® = brûleur 

supplémentaire à proximité de la 
surface de cuisson

• 
• Grille de cuisson Gourmet BBQ 

System en fonte avec centre 
amovible

• Système d’allumage Crossover 
• Barres Flavorizer en acier émaillé
• Allumage électronique
• 4 roues, dont 2 avec fonction 

d’arrêt 
• 
• 
• 

WEBER® SPIRIT PREMIUM E-330 GBS 

+ 2 
ACCESSOIRES 

GRATUITS

ACTION

+ 3 
ACCESSOIRES 

GRATUITS

ACTION

Plancha Weber® (€ 119)

® (€ 119,99)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Laissez le système de cuisson GS4™ faire 
le boulot pendant que vous passez du bon 
temps en famille ou entre amis
• 3 brûleurs d’excellente qualité 
• Grille de cuisson GBS™
•
• Tablette rabattable
• Crochets à ustensiles intégrés
• Plaque à plancha de luxe incluse
• Distribution parfaite de la chaleur
•
•
•

WEBER® GENESIS® II 
S-310™ GBS™

  €519

€419

BARBECOOK SIESTA 310 CRÈME
Barbecue au gaz très complet
• 3 brûleurs principaux puissants en acier 

• Brûleur latéral puissant
• Boutons One-Hand©
• Système unique de récupération de la 

graisse dans un tiroir
• 

d’adhérer
• 
• Grille en fonte émaillée
• 
• 

  

999

  

899 Démonstrationde barbecuesWEBERSamedi 14 avril

*

ACTION
BRIQUETTES  
WEBER
Briquettes de forme et  
de dimensions uniques
• Allumage plus rapide
• Distribution parfaite  

de la chaleur
• Brûlent plus longtemps

8kg

€16,99

€14,99

Les journées s’allongent et le soleil 
est de la partie. Voici venue 
la saison des barbecues ! 

Pour bien commencer la saison des barbecues, 

chez Horta, nous vous offrons des promo-

tionnes exceptionnelles ainsi qu’un large choix 

de barbecues au gaz et au charbon, d’appareils 

électriques ou compacts, et d’accessoires. Cette 

année encore, profitez du grand air et de bons 

repas, le tout en bonne compagnie.

SERONVALLE TONGRES

Luikersteenweg, 40 à 3700 Tongres • Tel. 012 231 513 • www.horta.org
Ouvert du lundi au samedi de 9 à 18 heures

Jardinage  •  Plaisirs jardin 
•  Animaux domestiques  •  

Basse-cour  •  Maison

15/18


