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COCKTAIL OFFERT

Square Roi Baudouin , 28 - 4684 Haccourt • Tél. : 04/379.69.60
Les nouveautés sur      et       de justlou.fashion 



BNP Paribas Fortis 
Roclenge
Rue du Commerce 23, 4690 Roclenge-sur-Geer
Tél. 04 259 82 90  I  fax 02 228 17 84  I  roclenge@fortis.comroclenge@bnpparibasfortis.com

S.R. LES FANFARES D’EBEN
Rue d’Eben, 34 - 4690 Eben-Emael

THÉÂTRE WALLON
LI ROMEO 
DA ZITA

LES SAMEDIS 25 MARS & 1ER AVRIL À 20H.
COMEDEYE E 3 AKES DA JACQUES BERNKENS

NOSS TEYATE D’EBEM PRESINTE

• CHAUFFAGES TOUS SYSTEMES
Mazout - Gaz - Chauffage par le sol
Entretiens - Dépannages

• INSTALLATIONS SANITAIRES
ET REPARATIONS
Devis gratuit

• CLIMATISATION
S.P.R.L. COLSON S.
Neremstraat 48 - 3700 TONGRES-NEREM
Tél. 012/23.34.92 - Fax 012/26.39.77
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ENTREPRISE DE TOITURE
CHARPENTE - ZINGUERIE

BAY TOITURES
Rue du Vicinal, 70
Houtain-St-Siméon

Tél. : 04/286.69.45
GSM : 0495/65.90.40
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Oupeye 
Peintre de père en fille !

André et Estelle Decock, le père et la fille sont tous deux artistes dans
l’âme. Pour la seconde fois, ils investiront  la tour du château d’Oupeye,
ces 25 et 26 mars, pour une exposition au sein de laquelle on pourra
apprécier leurs nouvelles créations abstraites et foisonnantes de 
couleurs.
Un évènement au cours duquel  des ateliers didactiques et récréatifs
seront proposés de même qu’une dégustation de vins du monde. 
Dégustation animée par Eric Leblois.

Tour du Château d’Oupeye, 127, rue du Roi Albert à 4680 Oupeye. 
Ouverture de la galerie de 13h à 21h. Entrée libre.



Industrieweg 16 • 3620 LANAKEN • Tél. : 089/76.08.09 • info@horrix.be • www.horrix.be 

Horrix & Fils, les détails en plus

10 ansGARANTIEConstructionet vitrage

Une véranda se construit pour la vie... Alors soyez exigeants !

G. HORRIX & Fils
Choisissez la qualité et le service

Portes ouvertes samedi 25 et dimanche 26 mars de 10 h. à 17h.Portes ouvertes samedi 25 et dimanche 26 mars de 10 h. à 17h.

Le billet du CAL Basse-Meuse
Pourquoi une journée internationale des droits de la femme ?

Car on pourrait penser qu'il y a déjà une fête des mères et que donc la morale 
« bien-pensante » est sauve. Mais si on attribue volontiers l'origine de la fête des
mères à l'antiquité grecque - la célébration de la fête de la mère de Zeus - mais
aussi au retour du printemps pour certains peuples d'Asie Mineure, la recon-
naissance de la journée internationale de la femme trouve quant à elle son origine
dans les luttes ouvrières et les grandes manifestations publiques des femmes du
siècle passé.

C'est en 1910 que Clara Zetkin, membre du Parti Socialiste Allemand, prône au
congrès de l'Internationale Socialiste des Femmes à Copenhague l'organisation
d'une manifestation d'une journée au niveau mondial pour « contrecarrer l'in-
fluence des féministes bourgeoises sur les femmes du peuple ».(1) Cette reven-
dication était bien une prise de position politique contre la fête des mères. Elle
dénonçait cette célébration comme une manifestation en faveur des femmes de
la bourgeoisie.

A la suite de cette prise de conscience, de grandes manifestations ont été 
organisées par les mouvements de femmes en Europe, puis en Russie et en
Chine, pour dénoncer les inégalités de traitement entre les hommes et 
les femmes. Ces manifestations organisées en Europe ont débouché sur le droit
de vote des femmes. Les Etats-Unis ont rejoint les revendications des féministes
suite à des grèves de femmes durement réprimées au début du 20e siècle.(2)

La première Journée Mondiale de la Femme, sous l'égide des Nations Unies, 
a eu lieu au Québec le 8 mars 1977. Mais le combat des femmes pour plus 
d'égalité de droits ne semble pas encore gagné. Il suffit de lire l'actualité pour voir
que leur place dans le monde en tant qu'êtres humains à part entière est bafouée
dans de nombreux pays, non seulement au travail, mais aussi dans la société,
puisque, dans certaines régions de notre planète, les pratiques s'apparentant à
de I’esclavagisme, les viols, les mutilations sont encore monnaie courante.

A nous donc hommes et femmes de progrès d'apporter notre soutien à ce 
 combat des femmes, et pas seulement le 8 mars !

(1) D'après Françoise Picq, « Le long chemin vers l’égalité » in Le journal du
CNRS, supplément 242, mars 2010.
(2) En 1911, usine textile « Triangle Shirtwaist », New York, USA. 

Pierrette DANSE, administratrice du Cal Basse-Meuse
Ce billet n’engage que l’auteur.



Sonia Esthétique
Au service de votre beauté et de votre bien-être depuis 1983. 
Tout au long de ces années, j’ai acquis une grande expérience dans les soins visage,
les soins corps, le massage bien-être et les soins minceur.
Ce n’est pas un hasard si j’ai choisi de travailler avec des marques de renommées,
car celles-ci sont très performantes et vous assurent de vrais résultats. 
Des marques qui vous proposent une large gamme de soins, de cosmétiques et de
produits de beauté pour un maquillage parfait pour toutes vos occasions.
Des marques qui ont fait leur preuve, qui évoluent avec le temps et qui répondent
à mes valeures. 
Sonia vous conseillera dans le choix des produits les mieux adaptés à votre peau
pour une beauté durablement éclatante.
L’hygiène, la ponctualité, la convivialité et l’efficacité sont mes priorités.

Ouvert : Lundi de 9h à 18h30 Vendredi de 9h à 18h30
Mercredi de 9h à 20h Samedi de 8h30 à 13h - Mardi fermé.
Jeudi de 9h à 18h30 institut.sonia.esthetique

Institut de beauté

Rue des Récollets, 16 à Visé • www.soniaesthetique.be • soniaesthetique@skynet.be • Tél. 04/379 68 51

Révélez vos plus beaux atouts !
SONIA Esthétique vous propose 

une large gamme de soins du visage et des mains,
épilations traditionnelles et orientales,

ainsi que des soins amincissants 
LipomassageTM par endermologie®

Réalisation et conseils personnalisés en maquillage, 
organisation d'atelier auto maquillage.

Espace bien être dédié aux massages 
et soins du corps relaxants. 

Uniquement sur rendez-vous

On retrouve sa Santé en parcourant le chemin du retour au Bien-Être...

Ma santé,
j’y participe

Le premier pas pour avoir 
ce que vous voulez, c’est d’avoir
le courage de quitter 
ce que vous ne voulez plus



Annick Demoulin

Depuis 5 ans, elle vous propose des soins approfondis
et minutieux de vos pieds.
Les problèmes de cors, de callosités, d’ongles 
incarnés, de mycoses …sont traités avec le plus grand
soin, dans le respect des règles d’hygiène et de confi-
dentialité.
La réalisation d’orthèses en silicone et la technique
qui vise à corriger la déformation des ongles sont des
atouts supplémentaires pour un service de qualité.
Vous découvrirez également les bienfaits de la 
réflexologie plantaire.   Cette technique consiste à
masser des zones réflexes de vos pieds afin de 
rééquilibrer votre corps.  Elle apporte une profonde
relaxation, libère les tensions et permet un lâcher
prise.
Le massage global relaxant quant à lui apporte un réel
bien-être tant au point de vue physique, émotionnel
que mental.   IL libère de l’endorphine et de la   
dopamine redonnant énergie au corps comme à 
l’esprit : un vrai outil thérapeutique.

Soins à votre domicile ou au cabinet
Tous les jours sur rendez-vous.

Pédicure médicale

AnnickAnnickAnnickAnnickAnnickAnnick
DemoulinDemoulinDemoulin

Pédicure médicale 

Réflexologie plantaire

Massage Global Relaxant

Place de l’Union, 8
4690 Roclenge-sur-Geer

04/286.34.50 - 0474/84.32.80

Devenezacteur

Le Bien-Être, c’est 
l’état naturel

du corps et de l’être humain

Voici les clés de la réussite...

de votre santé



Santé Active
Sport et santé ; 
Une activité physique associée à une alimentation saine contribue à rester en
forme. Il est donc temps de prendre conscience de l’effet positif du sport sur
votre santé. Alors modifiez vos habitudes de vie trop sédentaire et consacrez 
davantage de moments au service de votre corps.
Dans un cadre familial, Santé Active vous propose un espace où vous trouverez ;
vélos, elliptiques, tapis roulant, rameur, step, plateaux vibrants et appareil de 
musculation. Le kiné du centre vous suivra et établira un programme adapté à vos
besoins. 
Grâce à votre pass, l’accès à la salle de Fitness vous est possible du lundi au 
vendredi de 9 heures à 12 heures et de 15 heures à 21 heures et le samedi de 
9 h 30 à 13 h 30.

Cours collectifs :
Ecole du dos et Yoga www.sante-active.be
Renseignements et inscriptions : 04/227.66.36 Santé Active

Centre de remise en forme Be Well Home
Be Well Home vous propose les meilleurs produits du marché dans le domaine du
bien-être et de la relaxation. S’accorder un temps pour soi et profiter d’une
séance de spa à domicile, alors que nos vies professionnelles sont de plus en plus
stressantes.

C’est tout à fait possible grâce à cette enseigne et son équipe de professionnels.
Vous y trouverez des produits de qualité dans un show-room de 400 m2, ainsi
que l’opportunité de tester les spas et cabines infrarouges dans un espace cosy et 
relaxant afin de déterminer laquelle de ces installations est faite pour vous et celle
qui répondra le mieux à vos exigences.

Be Well Home s’occupe du placement, de l’entretien et du service après-vente
de votre spa. Qu’il soit installé à l’intérieur ou à l’extérieur, chaque spa répond à
des critères de qualité assez strict et c’est pour cela que grâce aux conseils des
professionnels du métier, vous y prendrez plaisir pendant de longues années.

Toujours dans le domaine du bien-être, les saunas sont également très prisés dans
la recherche d’un moment de détente. Les saunas de la marque Health Mate sont
le must en matière de bien-être, ils sont garantis à vie sur l’électronique et les
éléments infrarouges. Le petit dernier arrivé en Belgique est le sauna 
outdoor Eclipse de la marque Alpha Wellness Sensation, avec son look très
contemporain, il fera de votre jardin un petit coin de paradis rien qu’à vous.

Mais Be Well Home a plus d’une corde à son arc, il est également distributeur et
installateur de pergolas bioclimatiques sur-mesure en aluminium qui sont des 
modèles uniques, au design épuré et résolument tendance. Grâce à son style
contemporain et le grand choix de modèles de pergolas, cette toiture unique 
trouvera sa place sur votre terrasse, au bord de la piscine, ou encore dans votre
jardin. Près de 10 modèles vous seront proposés avec un design exclusif, aux lignes
pures et originales, sans soudure et visserie apparentes. De conception sur-
mesure, les pergolas sont conçues pour s’intégrer parfaitement à votre 
habitation et s’adaptent à toutes les configurations : système autoportant, 
dimensions ajustables, possibilité de coupler les pergolas…Niveau confort, 
le système de lames orientables évite les 
surchauffes l’été et favorise les apports 
solaires en hiver. La toiture avec chéneau pour
la récupération de l’eau empêche la pénétra-
tion de l’eau à l’intérieur de la pergola. De 
fabrication 100% française. La structure et les
lames en aluminium thermolaqué très
résistant sont garanties 10 ans. Les autres

pièces sont garanties 2 ans.
(www.art-home-alu.com) 

De plus, Be Well Home pourra également vous proposer le concept Allemand
breveté “Shadesign” (www.shadesign.fr) qui développe des solutions innovantes
de protection solaire au meilleur niveau de design et de qualité. Un voile 
d’ombrage étanche pas commes les autres et à des prix corrects.

Et pour finir, vous pourrez également découvrir dans leur show-room le chauffage
infrarouge de la marque Redpur, de véritables éléments de décoration. Elégant,
discret, silencieux, anti-allergénique, sain, bon pour le corps mais aussi très 
économique. La grosse particularité de ce chauffage, c’est qu’il peut devenir 
décoratif, miroir, avec des motifs ou encore votre photo de famille ou de 
vos dernières vacances.

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 18h30 www.bewellhome.be
Le samedi de 10h à 18h bewellhome

Le Bien-Être chez soi

www.sante-active.be • info@sante-active.be

TTééll.. :: 0044//222277..6666..3366
GGSSMM :: 00447766//221144..665555

Rue du Grand Surdant, 2
4690 WONCK
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• Fitness
• Ecole du dos

• Yoga
• Kinésithérapie

• Ostéopathie
• Diététique



LES CABINES À INFRAROUGES DE LA MEILLEURE QUALITÉ

Cabines à 
infrarouges 

Health Mate® :
Une thérapie rapide 
et naturelle pour les 
douleurs musculaires 

et articulaires

ENSEMBLE CONTRE LE RHUMATISME
Health Mate soutient le fonds pour la 

recherche scientifi que en rhumatologie

Ressourcez-vous avec Health Mate®

  
Améliore votre état général
Atténue les douleurs musculaires 
et articulaires

  
Soulage l’asthme et la bronchite

Brûle les calories

VU NOTRE 
GRAND SUCCÈS

Nous prolongeons les 
 conditions spéciales Batibouw 

jusqu’au 19 avril 2014

LES CABINES À INFRAROUGES DE LA MEILLEURE QUALITÉ

Cabines à 
infrarouges 

Health Mate® :
Une thérapie rapide 
et naturelle pour les 
douleurs musculaires 

et articulaires

ENSEMBLE CONTRE LE RHUMATISME
Health Mate soutient le fonds pour la 

recherche scientifi que en rhumatologie

Ressourcez-vous avec Health Mate®

  
Améliore votre état général
Atténue les douleurs musculaires   

Soulage l’asthme et la bronchite

Brûle les calories

VU NOTRE 
GRAND SUCCÈS

Nous prolongeons les 
 conditions spéciales Batibouw 

jusqu’au 19 avril 2014
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Cabines à 
infrarouges 

Health Mate® :
Une thérapie rapide 
et naturelle pour les 
douleurs musculaires 

et articulaires

                                  

ENSEMBLE CONTRE LE RHUMATISME
Health Mate soutient le fonds pour la 

recherche scientifi que en rhumatologie

LES CABINES À INFRAROUGES DE LA MEILLEURE QUALITÉ

   
       

    

Ressourcez-vous avec Health Mate®

  
Améliore votre état général

  
Atténue les douleurs musculaires 
et articulaires

  
Soulage les douleurs dorsales et 
cervicales

  
Apaise les maux de tête et 
 élimine le stress

  
Évacue les toxines de votre 
 organisme

  
Soulage l’asthme et la bronchite

  
Brûle les calories

  
Diminue la cellulite

  
Améliore la circulation sanguine

  
Apporte une solution aux 
 problèmes de peau

  
Améliore votre résistance

  
Augmente votre immunité

Consultez toujours votre médecin traitant si vous voulez utiliser une cabine à infrarouges pour des raisons médicales.

35

CONDITIONS

SPECIALES

PRINTEMPS

2017

35 années d’expérience - Purification de l’eau optimale 24h/24 - Dossiers appuie-tête réglables avec massage cervical
Jets interchangeables  - Consommation énergétique très faible

Spa économique – 90% de tuyauteries en moins - Meilleure isolation Thermique 
Finition haut de gamme - Haute Technologie - Dossiers interchangeables - Perfection et design exceptionnel

Pergolas Bioclimatiques, Saunas, Infrarouges et SpasPergolas Bioclimatiques, Saunas, Infrarouges et Spas

SPAS
DIMENSION ONE SPAS®



Capucine
Bien connue dans le monde des fleurs et installée à Oupeye depuis plus de vingt
ans, Christine dite « Madame Capucine » vous présente son nouveau produit 
Les Fleurs de Bach. Celles-ci existent depuis presque un siècle, ce sont des élixirs
floraux réalisés à partir de trente-huit essences de fleurs et qui tiennent le nom
de leur concepteur Monsieur Bach, médecin spécialisé en bactériologie. 
Entièrement naturelles, elles sont censées restaurer l’équilibre du corps en 
transformant les émotions négatives en leurs équivalentes positives.
Il existe différentes fleurs de Bach à usages différents :
Contre les sautes d’humeur - Le surmenage - Les crises d’angoisse - Arrêter de
fumer - Devenir plus sociable - Mieux se concentrer - Mieux dormir.
Si vous souhaitez en savoir davantage, n’hésitez pas à vous rendre à Oupeye,
Christine partagera avec vous ses connaissances et son savoir-faire.
« Son petit côté fleur bleue et sa gentillesse ne laisse personne indifférent ».

Ouvert : Mardi - jeudi - vendredi et samedi de 10 h. à 18 h.
Lundi et mardi dès 19 h 30 cours d’Art Floral pour adultes.
Mercredi cours pour enfants. Magasin fermé. Ouvert les jours fériés.

Fleuriste

NOUVEAU

contribue à votre bien-être !

Leurs propriétés 
équilibrent les états

émotionnels 
et physiques

en permettant de 
retrouver le bien-être

du corps et de l’esprit.

Les fleurs 
de Bach

authentiques et bio Les Pastilles aux fleurs
de Bach et aux huiles 

essentielles - sans sucre

Les brumes bien-être

Les roll-on Eaux de toilettes 
et gels douche

Enfant calme, anti-stress, 
urgences 

Vaporisateur sans gaz 
de 30 ou 100 ml. 

Libère les tensions présentes
dans l’atmosphère 

et les ambiances troublées

Appliquez au creux des poignets
ou sur le plexus solaire.

Stress, sommeil, urgences, 
ménopause, énergie, minceur,

enfant calme, déprime

Transformez la fouche en un
moment de pur bien-être !

Stimulant, relaxant, apaisant,
energisant

Rue du Roi Albert, 173 à Oupeye - Tél. 04/240.40.50 

Telmains Telpieds
Soyez belle jusqu’au bout des ongles.
Nos mains reflètent notre vie, notre âge, notre santé, notre épanouissement,
notre état de fatigue.... Quotidiennement soumises aux agressions dues aux 
températures extérieures, produits d’entretien, savons, détergents...elles ont 
besoin d’une attention particulière pour rester belle et douce. Tout comme nos
pieds, sollicités en permanence et trop souvent ignorés.
Le secret des jolies mains et des jolis pieds est avant tout d’avoir des ongles 
soignés. La beauté des mains est un atout de séduction à ne pas négliger.
Vous souffrez de durillons, de cors, de mycose, d'ongles incarnés, etc... Faites
appel à Telmains-Telpieds afin de vous soulager le plus rapidement possible, 
de manière à ressentir le bien être que vous apporteront des pieds sains.

Vous reçoit à son cabinet ou se rend à domicile sur rendez-vous.
www.telmains-telspieds.com Telmains-Telpieds

Pédicure médicale

Rue de l’Etat 184 à 4682 Houtain-St-Siméon 
0477/268.232 I 04/267.35.35

Soin en profondeur mains et pieds"Bain de paraffine"

Soin - Pose vernis - Gel - Semi-permanent

Modelages d’ongles

Pédicure et manucure 
«Wellness»  

= coup d’éclat

Pédicure médicale  
Spécialités : Orthoplastie - Orthonyxie - Onychoplastie

www.telmains-telpieds.com



Core Tonic Centre sportif
CoreTonic, une piscine et une salle de sport pour
toute la famille.
CoreTonic est une entreprise familiale et une salle de
sport à taille humaine. Thomas vous accueille avec un
sourire chaleureux et met ses compétences à votre
service pour vous conseiller au mieux. 
CoreTonic se différentie par la qualité de ses cours.
Pas de recherche de la performance sportive à tout
prix, on vise votre santé et votre bien-être. Les cours
sont donnés par petits groupes, encadrés par des
coachs qualifiés (kinésithérapeutes, personal trainers)
qui corrigent vos mouvements et postures afin 
d’éviter les risques de blessure.
L’offre de cours est très diversifiée et s’adresse à tout
un chacun, jeune, moins jeune ou senior, sportif ou
débutant. Les cours se donnent soit en piscine 
chauffée à 29° (aquabike, aquabody-slim, aquagym,
aquapower, aquaboxing, natation enfants) soit en salle
(stretch-yoga, pilates, functional training, cuisses-
abdos-fessiers, psychomotricité). Les bienfaits sont
importants : réduction des douleurs grâce au renfor-
cement musculaire profond, amélioration de 
la résistance cardio-vasculaire, affinement de la 
silhouette, diminution du stress, lutte contre la cellulite.
Ouvert du lundi au samedi
Consultez notre horaire 
de cours sur www.coretonic.be CoreTonic

Arôme Beauté

Rue de la Résistance, 46A à Bassenge 
✆ 0490/43.83.18

Institut de beauté bio pour Elle & Lui

Un vvoyage aau ccœur dde vvotre bbeauté...

Soins du visage et du corps
Soins des mains et des pieds

Maquillage • Massages
Épilations • Ateliers • ... 

Arôme beauté Institut de beauté

Objectif pour la plupart d’entre nous ; entretenir son
corps, son visage et les embellir par tous les moyens
existants. Prendre soin de soi doit être synonyme de
plaisir et est destiné à vous mettre du baume au cœur.
Forte d'une expérience en centre wellness, Valérie a
créé en 2014 un institut de beauté dédié aux soins
naturels basés sur le concept de cocooning bio et
l'aromathérapie.
Arôme Beauté est né de l'envie de faire de 
l'esthétique autrement : le plaisir et la qualité 
de l'institut, la simplicité en plus.
Pour rendre vos soins inoubliables Valérie a 
sélectionné des marques professionnelles de 
haute qualité, respectueuses de votre peau et de 
l’environnement : Allo Nature, Altearah Bio, Nafha,
Funny Bee, Imwé, ZAO, Buzz,  ...
L'institut se différencie aussi par une grille horaire 
décalée pour vous accorder la pause beauté que vous
méritez, une fois sortie du boulot et/ou les enfants
couchés.
Il n’y a pas d’heure pour prendre soin de soi !

Vous reçoit du mardi au samedi sur rendez-vous
www.aromebeaute.be centrearomebeaute

SUR TOUS LES NOUVEAUX ABONNEMENTS

5€

Functional Training
Stretch Yoga
Cuisses Abdos Fessiers
Pilates
Aquabike

Aquagym
Aquabody-slim
Aquapower
Aquaboxing
...

»
»
»
»
»

»
»
»
»
»

CENTRE SPORTIF
COURS COLLECTIFS - PISCINE - SALLE POLYVALENTE

0488/85.85.05 - www.coretonic.be

Uniquement sur présentation 
de cette annonce.

✃

10€ 15€
DE REMISE POUR UN ABONNEMENT

10 SÉANCES 20 SÉANCES 45 SÉANCES

DE DE DE 



CHAUFFAGE CENTRAL
GAIONI ROMUALD
Chauffage - Sanitaire

Installations - Entretiens - Dépannages

Vente et installation de foyers à pellets 

0487/444.516
DEPANNAGES  Radio - TV - HIFI...

S.P.R.L. LYCOPS,

GLONS 04/286.22.07
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imprimerie
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Délai très rapide
• Impression numérique de vos fichiers

petits et moyens tirages jusqu’au format 32 x 45 cm

sur tous types de papier (même autocollant)

• Photocopies couleurs et noir et blanc
A4 jusqu’au format A3

• Impression offset 
pour vos plus gros tirages

Plastification A4 et A3
de vos documents

dans des pochettes plastiques

Impression GRANDS FORMATS
Agrandissements photos, affiches, posters...

Impression et reliure spirales 
métalliques de vos TFE 

et autres imprimés

De la simple carte de visite... jusqu’au livre • www.imprimeriedejardin.be

ENEOSPORT 
NET-VOLLEY OUPEYE SENIORS

A cœur vaillant, rien d’impossible !

Les progrès technologiques en matière d’imagerie médicale
ont permis à de nombreux centre spécialisés en médecine
sportive de confirmer l’intérêt pour les personnes du troisième
âge aussi de pratiquer une activité sportive régulière ; celle-ci
a notamment pour effet d’améliorer l’oxygénation du cerveau et
donc les capacités cérébrales qui, comme chacun sait, ont 
tendance à s’affaiblir avec l’âge.

Mais dès les années 70, des études scientifiques menées principalement aux Etats-Unis et en
Suède, ont mis en évidence l’intérêt pour les personnes ayant subi un incident cardiaque de
pratiquer une activité physique régulière afin d’éviter toute rechute ou récidive.

En Wallonie et à Bruxelles, on compte ainsi plus d’une vingtaine de « clubs » spécialisés, 
accueillant les patients cardiaques après leur revalidation. La gamme des possibilités est 
relativement étendue : de la marche individuelle au centre de fitness en passant par la ballade
à vélo. Ces activités sont pratiquées dans un environnement adapté qui allie sport, cadre 
médical et d’échange, dans une ambiance ludique et un esprit d’équipe motivant. Ces clubs
sportifs ont souvent la particularité d’être créés par des cardiologues et gérés par des 
cardiaques. L’encadrement est assuré par des moniteurs spécialisés et le suivi médical est 
automatique; les programmes sportifs sont adaptés à chaque individu.

Pratiquement, la séance débute par un échauffement sous forme de gymnastique, puis chacun
pratique l’activité sportive qu’il a choisie.

Mais pourquoi attendre que l’incident cardiaque soit survenu  pour pratiquer cette activité 
sportive bienfaisante ? Les clubs sportifs sont nombreux qui accueillent les personnes dites 
« du troisième âge » : gymnastique, marche, natation et dérivés, ping-pong, badminton, 
volley-ball et aussi net-volley, plus adapté à la diminution des capacités physiques dues à l’âge. 
N’attendons pas que notre cœur nous lâche trop tôt, aidons-le à nous garder en forme le plus
longtemps possible.[www.informationsmedicales.be]

A Oupeye, le club Enéosport net-volley séniors, affilié à l’Association Provinciale Net-Volley
Seniors, est constitué en trois équipes mixtes de niveaux adaptés et d’une équipe nouvelle, 
exclusivement féminine, qui domine sa division de la tête et des épaules. Tous et toutes, de plus
de 50 ans pour les dames et de 55 ans pour les messieurs, pratiquent ce sport au hall 
omnisport de Oupeye tous les mercredis de 14 à 16 h. (16 à 18 en période de congés scolaires).
Le prochain match de demi-finale Coupe des dames aura lieu le mercredi 10 mai à 12h30.

Lucien Mussen : 0478788630 ; Monique Bebelman : 042780757 ;
Pierre vervier : 0475830022 ;  Eddy Gierkens : 0478300849

Z.i. de Visé
Route de Maestricht, 84

E25 sortie VISE NORD

04/379.91.00

www.garagewillems.be
Garage SEAT Willems - Visé
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PETITES ANNONCES

3 PETITES ANNONCES
POUR LE PRIX DE 2

(Insérez la même annonce payante deux fois dans le Geer, la 3e annonce sera gratuite)
Remplissez la grille ci-dessous et envoyez-là à notre adresse (LE GEER, 13b, rue Brouck au Tilleul
4690 GLONS) en y joignant la somme requise. La poste n’accepte pas la monnaie.

La ligne supplémentaire : 1 €
Caractères gras : 1  €
Cadre : 1 €
AUCUNE PETITE ANNONCE PAR ☎
Ces petites annonces ne sont pas desti-
nées à un but commercial.

5 €

6 €

7 €

8 €

RENSEIGNEMENTS INDISPENSABLES QUI NE SERONT PAS PUBLIES :

Nom et prénom : ................................................................

Adresse : .................................................................................

........................................................................................................
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ENTREPRISE DE
PEINTURE

L. COX & FILS
depuis 3 générations
VOROUX - LIERS
0475/73.64.93 

Pour vos showrooms, salons évènementiels, 
campagnes marketing, séminaires, congrès, 
expositions, bureaux, décoration... 

... nous vous proposons une gamme complète de
supports grands formats : 

AGRANDISSEMENTS PHOTOS, AFFICHES,
POSTERS...

imprimerie
DEJARDIN

legeer@imprimeriedejardin.be • www.imprimeriedejardin.be • www.legeermagazine.be

Rue Brouck au Tilleul, 13b
4690 GLONS

Tél.: 04/286.16.19 - Fax : 04/286.46.22

De la simple carte de visite... jusqu’au livre.De la simple carte de visite... jusqu’au livre.De la simple carte de visite... jusqu’au livre.De la simple carte de visite... jusqu’au livre.De la simple carte de visite... jusqu’au livre.De la simple carte de visite... jusqu’au livre.De la simple carte de visite... jusqu’au livre.De la simple carte de visite... jusqu’au livre.De la simple carte de visite... jusqu’au livre.

Pour répondre aux exigences du marché actuel, notre matériel de dernière génération 
vous garantit une qualité optimale et une impression haute définition. Délai très rapide

•

•

IMPRESSION GRANDS FORMATSIMPRESSION GRANDS FORMATSIMPRESSION GRANDS FORMATSIMPRESSION GRANDS FORMATSIMPRESSION GRANDS FORMATSIMPRESSION GRANDS FORMATSIMPRESSION GRANDS FORMATSIMPRESSION GRANDS FORMATSIMPRESSION GRANDS FORMATS

Chambres discrètes
et luxueuses.

Voir notre site :
romanticrooms.be

Chambres à partir de 20€

E.G.T. - TECHNICIEN
CHAUFFAGE CENTRAL AGRÉÉ

MAZOUT-GAZ
• Installation • Entretien

• Dépannage

04/278.27.45

Mireille voyance,
expérience et sérieuse, sur

rdv. Gsm: 0477/25.  93.21
Pas de sms.

Crèche reconnue ONE
Environnement rural

Puéricultrice diplômée

Rue Chevalier, 44/2- FEXHE-SLINS
(à proximité des Hauts-Sarts 

et maternité de Rocourt)

0498/11.67.280498/11.67.280498/11.67.280498/11.67.280498/11.67.280498/11.67.280498/11.67.280498/11.67.280498/11.67.280498/11.67.280498/11.67.280498/11.67.28PLACES DISPONIBLES

La Panne digue face mer
appart. rénov. 3 ch., 6 p.,
3e ét., asc., Libre juillet et
août. Tél. 0496/16.07.89

URGENT

cherche ouvrier
EXPÉRIMENTÉ

MONTEUR
EN CUISINE

et/ou indépendant

TÉL. 04/264.30.34
GSM : 0478/230.894

A v. bois de chauffage : 
hêtre, charme, élagage et
abattage dangereux. 
GSM :0477/72.23.66

ECODIPAR SCRL à finalité sociale - Société de nettoyage
Surface de bureau, hall d’exposition, sanitaire.

Tout sol et surfaces intérieures et extérieures
DEMANDER DEVIS - Tél. : 04 286 56 46

Côte d’Azure Fréjus, bord de
mer, à louer appart. 4 pers.,
terrasse, garage, non fum., 
juin, juillet Tél. 0494/146.296

Maison à v. endroit calme
4 ch., douche, cuisine
semi-équip., terrain à bâtir
400 m2. 250.000€ Rue Petit
Brou, 20 à Roclenge. 
Tél. 04/286.28.36

Cours de conduite avec ta
voiture. Moniteur breveté.
Tél. 0477/55.93.91

Visé à louer studio pour
pers. seule, tranquille.
470€ + 80€ de charges
Tél. : 04/379.22.69

Lac de Garde, par t. loue
appart. 4 p. sem. - quinz. 
juin, juil., août et sept. 
Tel. rens. 0475/83.03.96

Visé : à louer pt. maison
RDC cuis. compl. équip.
+ salon. 1er ét. : 1 gd. ch.,
sdb, douche, lavabo, 
wc séparé. 2e ét. : gd. ch.,
douche, lavabo, wc. Prai-
rie de 500m2. Meublée ou
non. Tél. 0496/49.58.70

Gruissan - Sud France
part. loue studio 4 pers., 
piscine - sem. - quinz. 
+ conf. 0475/83.03.96

Rocourt : à l. rez-de-chaus.
2 ch., sdb et cuis. équip.,
liv., 2 wc, garage, 1 cour,
grande véranda, caves,
chauf. cent. gaz. 700€ 
Tél. 04/278.53.00

Pédicure médicale
A domicile - J. DE MOOR

Dépl. gratuit
04/379.50.30

0499/38.45.49

Renseignements : 04/286.92.70
moulin@aigs.be • www.gmvloisirs.be

Pour toutes vos fêtes
LE MOULIN DU BROUKAY

A votre disposition, une salle typique, 
une brasserie et un chapiteau chauffé 

et décoré selon votre demande.
Animations possibles pour enfants

et plaine de jeux extérieure.

En pleine nature

V I T R E R I E
J.Campagnolo

SPRL

cherche
APPRENTI
Min. 16 ans, motivé,
sérieux, se présenter

avec les parents.

T. 04 379 61 76
Rue de Tongres, 253a

4684 Haccourt

Vacances sud de la
France, à louer villa avec
piscine, tout confort, de
juin à sept. Rens. au :
04/379.26.65  0494/21.55.37

À louer Eben, appart. 
2 ch., sdb., wc séparé,

cuis. équip., chauf. cent.
mazout. 550€ 

Gsm : 0496/49.58.70

c h a u f f a g e  �  s a n i t a i r e  �  é l e c t r i c i t é
c l o i s o n  �  p a r a c h è v e m e n t

r e v ê t e m e n t s  d e  s o l  �  c a r r e l a g e  �  c h a p e
a m é n a g e m e n t  i n t é r i e u r  &  e x t é r i e u r

0 4 7 6 / 5 7. 5 6 . 8 4 PATRON SUR CHANTIER

DIPALMAMASSIMO@SKYNET.BE

s p r l

35
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S A L E R N O
TRAVAUX SOIGNÉS EFFECTUÉS 

PAR LE PATRON

Rue d�Othée, 78 - 4430 ANS
0476/45.94.23

S.P.R.L.

Toitures - ardoises - zinguerie

A L E R NSS A LL E R N
TRONAPA

0476/45.94.23

tures - ardoises - zin
Rue d�Othée, 78 - 4430

AR LE P
SOIGNÉS EFFECT

O
AUX SOIGNÉS EFFECTUÉS 

ANSRue d�Othée, 78 - 4430 

.R.L.S.P

oitures - ardoises - zinguerie

Remerciements au Sacré
Cœur de Jésus et à la
Vierge Marie. B.M.

Remerciement au Sacré
Cœur de Jésus et à la 
Sainte-Vierge pour faveurs 
obtenues. A.D.S.T.

Perdu drone de marque
“Takara Whitebird” le lundi
20/02 vers 17h30. Près du 
magasin Aldi de Bassenge.
0475/82.03.28 Récompense

Glons : Appar t. 100m2

à l. (rez-de-chaus.) 2 ch.,
gd sdb, gd living, cuis.
semi-éq., débarras. Pas de
jardin et pas d’animaux.
600€. Tél. 0495/67.35.58
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Particulier vend différents
acces. de jardin. Marque :
Wolfgarden. Coupe-haie,
nouveau. Coupe-bordure.
Petite tondeuse électrique.
Rateau comme neufs servi
3x. Prix intéressant.
Tél. 0497/35.94.38
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CARTES

DE VISITE

Impressio
n 1 couleur (n
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DE VISITE

Impressio
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DE VISITE

Impressio
n 1 couleur (n
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EN 24 HEURES

50 ex.

9,00€

50 ex.

14,00€

100 ex.

18,00€

100 ex.

12,00€

Format 8,5 x 5,5 cm

Tarif q
uadrichromie : contactez-nous !

Format 8,5 x 13,5 cm

13b, ru
e Brouck au Tille

ul

GLONS

04.286.16.19

CHERCHE
cuisinière indépendante

2 ou 3 jours/semaine
Région Liégeoise

•
Ecrire au bureau 
du journal n°4622

B.P. Parcs et Jardins 
Juprelle - www.parcetjardinliege.be

• Taille - Abattage - Élagage - Broyage
• Plantations garanties - Tonte - Scarification 

• Semi pelouse aspect golf (nouvelle machine)
• Pose de différents panneaux (coco, bambou, sapin, ...)

• Nettoyage cours, klinkers et réparations...
• Enlèvement des déchets

• Petit terrassement avec grue de 4 tonnes

04/278.64.91 • 0497/13.61.30

Demandez offre - Prix intéressant

342

Pépinières PHL  : tous
plants P. haies, ornements,
fruitiers, etc. voir catalogue
complet avec promos sur
www.pepphl.be. Rensei-
gnements et offres :
0498/66.68.25

www.danieldethioux.be

333

Tous vos travaux de toitures, tuiles, ardoises,
bardages, plates-forme roofing et EPDM, 

zingueries, terrasses, et isolation.

DEVIS GRATUIT

Rue de Tongres, 30 - 4684 Haccourt • 04/351.67.00 - 0499/43.94.95 • ddethioux@gmail.com

Dans le cadre de l’exposition
DEMOISELLES, EPOUSES ET MERES

Les femmes de nos campagnes de 1850 à 1950
Organisée par le

Centre Culturel de Bassenge
à la Passerelle du 3 au 13 novembre 2017

Pédicure médicale et 
esthéticienne diplômée 
reçoit sur rendez-vous 

ou se déplace à domicile. 
Tél. 0494/88.93.12

NOTIONS DE PUÉRICULTURE
Langer bébé
Lorsque le premier bébé s’annonce, il charrie, tout au long de l’attente,
une ère de bonheur. Mais lorsqu’on a fini de laisser son imagination
s’abandonner à des pensées riantes, pour chercher ce que la sagesse
commande, on s’aperçoit qu’un tas de problèmes se profilent à 
l’horizon. L’un de ceux-ci est de réussir l’emmaillotage de bébé. 
Apprenons donc à fahî l’èfant (langer l’enfant) !

•  Les vêtements
Il y a ceux de la partie supérieure du corps (les 3 brassières et les
bonnets de sortie) et ceux de la partie inférieure (les 3 langes, les
chaussons en tricot). N’oublions pas la bande de nombril en flanelle
ou en crêpe « Velpeau », longue de 80 cm et large de 10 cm, que l’on
tourne autour du ventre, sans serrer. On pourra la supprimer dès la
cicatrisation de la plaie ombilicale. 

• Manière de pratiquer l’emmaillotage
Les 3 brassières sont différentes. La chemisette est
en toile fine, la seconde brassière est en flanelle et
la troisième en tricot. On emboîte les manches des
3 brassières de manière à les passer en une fois et
on les entrecroise dans le dos. Dessus, un mouchoir
de cou plié en triangle évitera le frottement de la
peau du cou sur le bord des brassières.
Les 3 langes présentent certaines spécificités.
D’abord, on dispose l’un sur l’autre un lange molle-
tonné (ou éponge) et un lange piqué molletonné. On
met dessus la couche repliée en triangle. Les deux
pointes latérales de la couche sont repliées autour
de la taille du bébé vêtu de ses brassières. En
avant, elles se croisent. L’angle inférieur du triangle
est passé entre les jambes et ramené sur le ventre.
Ce n’est pas tout !
Comprenez que langer un bébé est tout un art, c’est
pourquoi dans les livres d’économie domestique de
l’entre-deux-guerres, on en dissèque toutes les
étapes... 

A suivre... Nicole Close, Musée d’Eben

Tous les objets qui concernent bébé nous intéressent pour l’exposition.
Vous pouvez nous les prêter en toute confiance.

Contact : 0476/23.53.01 (   Nathalie Hardy) ou 04/286.27.90 (Musée d’Eben)

Homme 55 ans, cherche à
communiquer et dialoguer
avec femme de toutes 
nationalités de 40 à 60
ans. Plus si entente. Faire
SMS, SVP. 0499/41.19.36



FUNÈBRES
POMPES

Assistance Fune´raire
MALPAS Glons
15/17, rue Oborne - Tél. 04/286.18.72

www.malpas.be
Organisation complète de Funérailles

12

- Cartes et lettres mortuaires
- Souvenirs deuil avec 

et sans photo
- Remerciements

Rue Brouck au Tilleul, 13 b
4690 GLONS

Tél. : 04/286.16.19

Un être perdu est un manque 
que rien ne comble vraiment,

penser à nos défunts nous permet 
de nous rappeler d’où l’on vient...

imprimerie
DEJARDIN

LEE GEER
La question à se poser n’est pas

«est-ce que j’ai les moyens 
de faire de la publicité ?» 

mais «Puis-je me permettre
de ne pas en faire ?»

Service de garde
vétérinaire

Rue Visé-Voie, 66
4680 Oupeye

Tél. : 04/380.07.92
Nuit, week-end
et jours fériés

PHARMACIENS
POUR CONNAÎTRE

VOTRE PHARMACIEN
DE GARDE

7 JOURS SUR 7, 
ENTRE 22H ET 9H.

TÉLÉPHONEZ AU
0903 99 000

MEDECINS
WEEK-END 

ET JOURS FÉRIÉ : 
du vendredi 18 h. au

lundi 8 h. veuillez former
le 04/374.09.34

pour joindre 
le médecin de garde

EN SEMAINE
Glons - Boirs

Roclenge - Bassenge
Wonck - Eben-Emael
Houtain-St-Siméon

dès 18 h. le 04/380.14.04
Hermée

Heure-le-Romain,
Oupeye et Vivegnis

dès 18 h. le 04/240.38.00

Argenteau - Dalhem
Fourons - Haccourt

Hermalle s/ Argenteau
Lanaye - Lixhe
Richelle - Visé

Pour connaître 
le médecin de garde 
la nuit, de 19h à 8h. 

et le week-end: formez
le 04/379.09.00 

(num. unique pour les 
communes précitées)

INFIRMIERES
A.I.I.B. - Loco régionale

VALLÉE DU GEER
LABEYE France
0470/34.13.05

•
Sur votre commune 

croix jaune et blanche 
BASSE-MEUSE

04/342.84.28
•

Infirmières indépendantes
DE LA BASSE-MEUSE

Murovec Françoise
0471/72.72.21  

•
S.O.S. BASSE-MEUSE

DALHEM - OUPEYE - VISE

Tél. 04/248.37.60
24 H/24 - 7 J/7

•
BASSE-MEUSE et environs

HORRION Alexandra
0495/74.15.04

DENTISTES
Formez le 100 pour connaître

le dentiste de garde

ROLE DE GARDE
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POMPES FUNEBRES BREBAN
Organisation complète de funérailles.

Salle de réception.
A votre service dans toutes régions.

Rue Provinciale, 624 - 4450 SLINS
Chaussée Brunehault, 682 - 4042 LIERS

04/278.23.64 - 04/278.53.55
www.pompesfunebresbreban.be

Il y a des moments
où il faut avoir la certitude

d’être en confiance

Il y a des moments
où il faut avoir la certitude

d’être en confiance

Il y a des moments
où il faut avoir la certitude

d’être en confiance

350

Les Alcooliques Anonymes
se réunissent chaque lundi
de 19h30 à 21h30. Rue
Nouwen, 14 à Bassenge
(salle patro). Grand parking à
la    grotte. Toute personne se
sentant concernée par un
problème d’alcool est
conviée à nous retrouver en
réunion.

ALCOOLIQUES
ANONYMES
04/240.24.24
078/15.25.56

AL-ANON
0499/147.047
02/219.09.09

330

96 Boulevard Fosse Crahay - 4000 Ste Walburge
Gsm : 0498/21.88.08 • Fax : 04/387.56.79

www.marbrerieferrara.be • info@marbrerieferrara.be

CAVEAUX - MONUMENTS FUNERAIRES

1.363 €1.363 € hors tva (100/200)
Inscriptions, photo, vase et pose compris.

FUNERAILLES – FUNERARIUMS

JOYE
21 A, rue Lulay - GLONS
88, rue Sudrain - WONCK
04/286.40.86
(Fleurs et articles funéraires)

GERMAY
(Depuis 1898)

26-30 Rue de la Liberté - LIEGE
04/343.14.44

www.funeraillesgermay.be



Votre présence, vos fleurs, 

vos prières et votre sympathie, 

tout fut réconfort pour nous 

lors du décès de

REMERCIEMENTS

Glons

Christophe 

CLOES
Né le 22 août 1975

et décédé le 7 mars 2017.

Dans l’impossibilité de répondre à chacun en particulier,

la famille vous remercie de tout cœur de vous être 

associés à son deuil.

Les chèques cinéma peuvent être utilisés pour l’achat de tickets de cinéma tant aux caisses (automatiques ou non) que sur le site de réservation de tickets en ligne. Les chèques cinéma et les vouchers food & drink sont valables un 
an durant. Les chèques ‘cinéma’ ne sont pas valables lors d’événements tels que les ‘Ladies at the Movies’, ‘Men at the Movies’, ‘Students at the Movies’ et ‘Seniors at the Movies’. Par contre, ils sont acceptés lors des matinées cinéma 
animées ‘Kids at the Movies’, moyennant un supplément de 2 € par ticket pour l’animation.

Plus d’infos : kinepolis.be/ideescadeaux

LES BOÎTES-CADEAUX DE KINEPOLIS FONT DES HEUREUX ! 
Passion, action, tension, animation… au choix. Rire aux larmes, pleurer à chaudes 
larmes, essuyer une larme d’émotion… Chacun y trouve son bonheur. 

Les boîtes-cadeaux cinéma sont des cadeaux prêts à l’emploi, modulables : combinez 
1, 2 ou 4 chèques cinéma avec 1 ou 2 vouchers food & drink. Le tout joliment présenté 
dans un emballage original. La gamme complète de boîtes-cadeaux est disponible aux 
caisses des cinémas Kinepolis.

Avec les boîtes-cadeaux, vous vivez le cinéma, comme nulle part ailleurs.

1 chèque cinéma 
+ 1 voucher food & drink

2 chèques cinéma 2 chèques cinéma 
+ 1 voucher food & drink

4 chèques cinéma 4 chèques cinéma 
+ 2 vouchers food & drink

Visite sur réservation  Bezoek na reservatie 
www fort-eben-emael be

20
17

Rue du Fort, 40 • 4690 Eben-Emael • ✆ 04/286.28.61
www.fort-eben-emael.be

FORT EBEN-EMAEL
Visites non-stop de 10 à 16h.

25 & 26 mars
29 & 30 avril
27 & 28 mai

23 & 24 septembre
28 & 29 octobre
25 & 26 novembre

24 & 25 juin
21 Juillet
26 & 27 août

CARROSSERIE PACIFIC TILKINCARROSSERIE PACIFIC TILKIN
Carrosserie toutes marques • Agréée des assurances 

Véhicules automobiles et utilitaires

Osez nous contacter au 04/257.99.00
Rue de la Résistance, 44a - BASSENGE 

Bassenge : Salle la Passerelle
Croix rouge de Belgique, 
collectes de sang 2017 : les 
5 avril, 5 juillet et 4 octobre de
17h30 à 20 heures.

Eben : Société Royale Les 
Fanfares d’Eben : Sam. 25 mars
à 20h et Samedi 1er avril à 20h.
Théâtre Wallon.

Houtain-St-Siméon : Salle les
Montagnards, théâtre Wallon 
“ Pyjama Po Sîh”. Le samedi  
25 mars à 20 heures. 
Réservation indispensable au
04/286.24.73

Heure-Le-Romain : Salle “Les
Rouges”. La dramatique “Lès Spi-
tants Romanorièns” interprète en
wallon “Batisse Tolet...

sinistré”. Le samedi 25 mars à
20h. et le dimanche 26 mars à
15h30. 7€ Réservation dès le 7
mars à la librair ie “le Nid” de
Heure-Le-Romain 04/286.14.63.

Fouron-le-Comte : Marc Klasser
et le Kiwanis de la Vallée du Geer
organisent le samedi 22 avril leur
soirée de Gala de la Magie à
19h30, au profit des écoles de la
Vallée du Geer et de la poupon-
nière de Rocourt. Pour toute ré-
servation, vous pouvez les
contacter dès maintenant.

Houtain-St-Siméon : Salle “Les
Vrais Amis” rue de Slins, 92 - les
24, 25, 31 mars et le 1er avril à
20h. Ainsi que le 2 avril à 15 h. :
After’Act vous présente une 
comédie en 3 actes. “Paul m’a
laissé la clé”. Réservation :
0477/99.52.62 ou 04/289.06.67



ÊTES-VOUS PLUTÔT REBELLE 
OU PLUTÔT HÉDONISTE ?
NOUVELLES BMW SÉRIE 2 COUPÉ 
ET BMW SÉRIE 4 CABRIO.
BMW vous propose aujourd�hui deux nouvelles expressions du 
plaisir de conduire le plus pur. La BMW Série 2 Coupé, racée, 
râblée, rageuse, et la BMW Série 4 Cabrio, élégante, fluide et 
souverainement belle. L�une et l�autre, bien sûr, sont motorisées de 
manière à répondre parfaitement à votre conception personnelle du 
plaisir de conduire. Venez découvrir chez nous laquelle correspond 
le mieux à votre caractère.

Informations environnementales (AR 19/03/04) : www.bmw.be 4,2-8,4 L/100 KM � 111-195 G/KM CO2
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Genet s.a.
Avenue des Courtils 2
4684 Oupeye-Haccourt
Tél. 04 379 12 93
info@genet.net.bmw.be
www.genet.bmw.be

Fan de vous.


